Shiva Shambho

Shiva Shambho, también conocido como Shiva, Sambhu
y José Antonio Ramén Calderon (nacido el 15 de agosto
de 1956), es un mistico, maestro espiritual y escritor
mexicano.

Dedicé varios afos de su juventud a diversas practicas
espirituales, que produjeron en €l vivencias misticas que
culminaron con la experiencia de unicidad con el absoluto
en noviembre de 1985. A partir de entonces se dedicé a
escribir y ensefiar sobre temas espirituales.

En los afios noventa publicé descripciones detalladas de
las principales tradiciones misticas del mundo, y realizé
una sintesis de ellas, a la que llamé Misticosofia. Mostro
que las principales tradiciones misticas buscan todas, a
través de distintas practicas, hacer avanzar al hombre por
dos grandes vias: la del despertar de la conciencia
espiritual y la de la creacion del cuerpo de luz.

En 2014 fund6 el asram Casa de los Cuatro Rumbos,
cerca de la ciudad de Atlixco, Puebla, donde imparte
cursos y retiros espirituales.

Ha publicado mas de cincuenta libros, y cientos de sus
conferencias en video y audio estdn disponibles
gratuitamente en Youtube.!

Vive en Puebla, junto con su esposa Ruth y sus hijos
Andrés y Diego.

indice

Nifiez y adolescencia: 1956-1977

Discipulado y despertar espiritual: 1977 -1985
Escritura y ensefianza: 1986 a la fecha
Ensefianzas

Casa de los Cuatro Rumbos

Obras selectas

Referencias

Enlaces externos

| ]
ONOUThA, WN R

Ninez y adolescencia: 1956-1977

Shiva Shambho

%{} :

Shiva Shambho en agosto de 2015

Informacion personal

Otros nombres Shiva, Sambhu, José Antonio Ramén
Calder6n

Nacimiento 15 de agosto de 1956
-l Puebla, México

Nacionalidad México

Informacion pofesional

Ocupacion Maestro, escritor, conferencista,
mistico
Web
Sitio web [shivashambho.wordpress.com]

[editar datos en Wikidata]

José Antonio Ramén Calderén naci6 en Puebla, México, el 15 de agosto de 1956, en una familia acomodada.
Fue el tercero de seis hijos de Casiano Ramoén Pérez y Maria Trinidad Calderon Tell.

Durante su adolescencia disoluta sintié6 un creciente vacio interior que produjo en él una intensa bisqueda

espiritual que finalmente lo llev6 a conocer a su maestro.2
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Comenzo estudios de antropologia en la Universidad Iberoamericana, mismos que abandoné poco después para
dedicarse de lleno a sus practicas espirituales.

Discipulado y despertar espiritual: 1977 -1985

El siete de julio de 1977, Shiva se inscribié en el curso de yoga tibetano impartido por Pedro Espinosa de los
Monteros, quien se convirtié en su maestro.>

El curso, llamado La Ciencia de la Fisica Mental, habia sido disefiado e introducido a Estados Unidos por
Edwin Dingle, y sometia al alumno a un régimen de ejercicios respiratorios, afirmaciones, y ejercicios de
transmutacién de la energfa sexual.* 3

Tras afio y medio de seguir estas practicas, Shiva empez6 a experimentar diversas manifestaciones energéticas,
o sindrome de Kundalini, y algunas alteraciones de la conciencia, que describi6 en su diario, y afios después
publicé en un libro autobiografico titulado Con los pies en el sendero del yoga y el misticismo, y que se

intensificaron al correr del tiempo.”

En 1979, Shiva empez6 a meditar, primero utilizando la técnica para purgar la mente, que consiste en observar
atenta y pasivamente el flujo de pensamientos, sensaciones y emociones que aparecen en la conciencia, lo que

conduce a que finalmente desaparezcan y la mente quede clara y tranquila.6

En esta época, los intereses de Shiva se volvieron casi exclusivamente espirituales. Abandon6 sus estudios de
Antropologia, y se dedicé casi excusivamente a la practica, la lectura y la reflexién sobre de temas

espirituales.”

En julio de 1980 tuvo su primera experiencia mistica, que describi6 como un contacto con su ser superior,
acompaiiado de “una poderosa sensacion de atemporalidad o eternidad”.?

Siguieron varias experiencias misticas, relacionadas con la percepcion de la “Fuente que permanece...mas alla
de la mutacién y el cambio... [fluera del tiempo y el espacio”. (nota).?

Durante meses se esforzé por permanecer en el estado que reconocié como el que Jiddu Krishnamurti 1lamaba
en sus libros “alerta percepcion”, y que George Gurdjieff describi6 como "conciencia de si". Debido a estos
esfuerzos, a principios de 1983, Shiva se convirti6 permanentemente en lo que después describiria como un

“hombre despierto”, esto es, una persona que continuamente estd “atento de si mismo y del entorno
simultaneamente”,!% en contraste con el hombre comin u “hombre dormido”, que segun Shiva vive en un

“estado de suefio psiquico”!!
El 11 de noviembre de 1985, Shiva experiment6 por primera vez la unicidad con el absoluto, en la que “[e]l

universo entero desaparecio y sé6lo permanecio el infinito y eterno Absoluto. No habia ningtn residuo de

individualidad que se diera cuenta de ello”.12

Escritura y ensefianza: 1986 a la fecha

De 1986 a la fecha, Shiva ha escrito varios libros, e impartido cursos, conferencias y retiros, para dar a conocer
la diferencia entre el estado dormido y el estado despierto, y las practicas que conducen de uno al otro. Ademas
ha descrito el camino y practicas que llevan a un hombre despierto a tener experiencias misticas superiores.

Ensenanzas

Misticosofia: sintesis de las tradiciones misticas del mundo.
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Su trabajo académico mas significativo consiste en haber estudiado y descrito las tradiciones misticas del
Hinduismo, Budismo, Taoismo, Zen, Cristianismo, Religién del Antiguo Egipto, Judaismo, Sufismo y
Toltequidad, logrando su sintesis al mostrar que todas buscan guiar al hombre por las dos grandes vias: la del
despertar de la conciencia espiritual y la de la creacién del cuerpo de luz. Este trabajo lo publico en una serie de

libros, cada uno de los cuales examina una tradicion mistica especifica a la luz de alguna de las dos vias13 14
Ensefianza para avanzar por la via del despertar de la conciencia espiritual.

Se refiere a los pasos y practicas necesarios para pasar del estado del hombre comiin u “hombre dormido”, al
estado de alerta percepcion u “hombre despierto”. Segun Shiva, el hombre comun vive en un estado de “suefio

psiquico”,15 lo cual es facilmente comprobable por cualquier persona que hace el siguiente experimento:

“ponga atencion sobre usted mismo y sobre el lugar en que se encuentra simultaeamente. Es decir, recuérdese
(en el sentido de permanecer alerta de usted mismo y no en el sentido de pensar en uno mismo). Permanezca
atento a su cuerpo (no piense en él). Permanezca alerta de él. Ahora esta usted consciente de si. Permanezca en
ese estado. No se olvide de si mismo y dediquese a realizar sus actividades diarias...[asi] descubrira lo dificil
que es permanecer en ese estado, y no tardara mas de unos pocos minutos en olvidarse de usted mismo y volver

a su estado de suefio psiquico”.'®

Por medio de distintas practicas de meditacion, el practicante va logrando periodos mayores de atencion, hasta
que se vuelve permanente en él el estado despierto, que es el “estado alerta en el cual uno esta presente y a la
vez observa el mundo tanto interior como exterior en forma pasiva”.17

Dado que el despertar de la conciencia espiritual es un proceso comprobable por el practicante, y que no
requiere de creencias religiosas, Shiva publicé un libro llamado La Experiencia del Despertar, en donde
describe el proceso de despertar y las practicas que conducen a este sin utilizar los términos religiosos con los
que normalmente estd asociado. Shiva considera este trabajo como un puente entre la espiritualidad y la
ciencia, pues no hace falta creer ni tener fe en nada de lo ahi descrito, sino que todo puede ser comprobado

empiricamente por el practicante.18

Para quien ya ha alcanzado el estado permanente de despertar espiritual, Shiva ha indicado también en varios
libros y conferencias el camino y practicas para acceder a experiencias misticas superiores, que culminan con la
experiencia de unicidad con el absoluto.

Ensefianza para avanzar por la via de la creacion del cuerpo de luz.

Se refiere a los pasos y practicas necesarias para incrementar gradualmente la energia que circula por la red de
canales energéticos del cuerpo,!® para que esta active de mantera natural las facultades espirituales del
practicante, y asi llegue al mismo estado despierto descrito anteriormente. Las practicas energéticas que
recomenda Shiva son mayormente respiraciones psicofisicas y ejercicios de transmutacién sexual.?%

Casa de los Cuatro Rumbos

En 2014, Shiva fundé el asram Casa de los Cuatro Rumbos, en las cercanias de la ciudad de Atlixco. Ahi
imparte cursos, talleres y retiros espirituales.
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El Hombre Despierto
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Misticos de la India, Su Ensefianza y su Mensaje al Mundo
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