PORTADA

“CUANDO TRASCENDEMOS
EL EGO, NOS CONVERTIMOS EN
UNA OFRENDA AL MUNDO”’

}alcanzado la otra orilla, ;qué podemos apren-

" der sobre la adecuada relacion con el ego? Si

sus 0jos solo ven a Dios, ;existe tinicamente el ser
para ella?

Conocida en el mundo entero como una encarna-

| cella, que estd considerada como la que ha
1

~ cion radiante de amor incondicional, Ammachi aprie-
ta literalmente en sus brazos

a toda persona que se acerca
a verla. Pero sus discipulos
saben también que ella es
una maestra exigente y fir-
me. Segun las ensefianzas de
Amma, el papel del gura
consiste en eliminar el capa-
razon del ego de los discipu-
los a fin de que puedan
conocer la realidad. Pero,
,qué es la compasion res-
pecto al ego?

En pleno darshan de Paris
y durante dos horas y media,
he tenido el raro privilegio
de entrevistar a esta mujer
extraordinaria para la revista
“What is Enlightment”.

(Qué es el ego?
Amma: De hecho estas pre-
guntando “;qué es lo irre-
al?”. Pero, ;como describir
lo que es irreal? ;Coémo hablar de algo que esta des-
provisto de realidad, que no existe? Y, ;cémo hablar
de lo real? Amma no puede daros mas que unas indi-
caciones. La mente es el ego. Pero el ego es una gran
falsedad, una mentira. Es irreal.

Habia un pequefio pastor que sacaba las vacas a pri-
mera hora de la mafana y las recogia en el establo por

Escuclas de Misterios

la tarde. Un dia, cuando estaba atando a las vacas, se
dio cuenta de que le faltaba una cuerda. Tenia miedo
de que la vaca se escapase y era demasiado tarde para
ir a comprar otra cuerda. El muchacho no sabia qué
hacer y fue a consultar a un sabio que vivia no lejos de
alli. Este le aconsejo que simulara que sujetaba a la
vaca, asegurandose de que la vaca lo viera. El mucha-
cho siguio sus instrucciones
e hizo como si sujetara a la
vaca. A la mafana siguiente,
comprobo que la vaca no se
habia escapado durante la
noche. Solté a las otras
vacas como siempre y el
rebafo salio a pastar. Cuan-
do también €l se disponia a
salir, se dio cuenta de que la
vaca sin cuerda seguia en el
establo, en el mismo lugar.
Intentd persuadirla para que
se uniera al rebafo, pero no
se movia. Perplejo, el
muchacho volvio a visitar al
sabio y éste le dijo: “La vaca
cree que esta atada. Vuelve
al establo y simula que la
desatas”. Esto hizo que la
vaca, muy contenta, también
saliera del establo.

Esto es lo que hace el gura
con el ego del discipulo. Le
ayuda a deshacerse de lo que nunca ha existido.
Como la vaca, creemos que estamos sujetos por el
€go, cuando en realidad somos totalmente libres. Esto
se debe a la ignorancia. Pero es necesario que este-
mos convencidos. El ego es una ilusiéon que no tiene
existencia propia. Si nos parece real, es gracias al
poder que toma del Atman (el Ser). Esta animado por
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el Atman. El ego, en si, se parece a la materia muerta,
pues sin el Atman, no tendria vida alguna. Dejad de
sostener el ego y acabara desapareciendo. Somos
nosotros mismos los que le otorgamos realidad, cuan-
do es irreal. Descubrid lo que es, o mejor, lo que no
es, y eso hara que desaparezca.

Un perro agita la cola y no es la cola la que agita al
perro. {Menudo desastre si la cola agitara al perro!
Esto mismo sirve ,
para la mente. La
mente, el ego,
deberia conver- %
tirse en un instru-
mento util. Un
buscador espiri-
tual (sadhak) no
tendria que dejar-
se gobernar por
los caprichos y
las fantasias de la
mente.

El ego esta
formado por
nuestros pensa-
mientos y nuestra
mente. Los pen-
samientos los
creamos nosotros
mismos. Hace-
mos que sean
reales por nuestra voluntad. Si les retiramos nuestro
apoyo, se disuelven. Basta con observar nuestros pen-
samientos. Las nubes en el cielo adoptan formas
variadas y no dejan de cambiar. Podéis ver como
pasan iméagenes con distintas formas que evocan el
rostro de una divinidad, un animal o un barco de vela.
Un nifio creera, tal vez, que todas las formas son rea-
les, pero sabemos que son una ilusién. De igual
manera, nuestros pensamientos, si actuamos como
testigos mientras atraviesan la mente, no nos causaran
ningun efecto, no tendran ninguna influencia sobre
nosotros.

Un leén de madera de sandalo le parece real a un
nifio, pero un adulto s6lo ve un trozo de madera de
sandalo. La madera queda oculta a los ojos del nifio
que s6lo ve un ledn. Un adulto aprecia la forma de
ledn, pero sabe que no actia como un verdadero leon.
A sus ojos, la madera es real, no el leén. De igual for-
ma, a los ojos de un ser realizado, el universo entero
no es mas que la esencia , la “madera” que lo engloba
todo, Brahman o la Conciencia Absoluta” .

.Qué supone la muerte del ego para aquel que
busca sinceramente el estado de moksha (la libera-
cion del ciclo de nacimientos y muertes)?

Amma: Si el ego no tiene realidad, ja qué muerte te
refieres? Somos nosotros los que imponemos lo irreal
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a lo real. La tinica cosa que realmente existe es Brah-
man. No se trata de un descubrimiento, sino simple-
mente de un velo que se retira.

. Qué signos indican que alguien ha trascendido,
ciertamente, el ego?

Amma: Aquel que ha trascendido el €go se convierte
en una ofrenda al mundo, como una varita de incienso
que se consume,
ofreciendo  su
perfume a los
demas. Una per-
sona asi no tiene
sentido de “el
otro”. Es dificil
decir qué signo
indica a ciencia
cierta que un ser
ha trascendide el
ego. Los seres
humanos hacen
cosas semejan-
tes, imitan tal o
cual rasgo; pero
en el caso de un
maestro auténti-
Co, que no se
identifica real-
mente con el ego,
; todo su ser y has-
ta la minima accion son pura expresion de amor divi-
no y de sacrificio. Es imposible imitar el amor divino
y el sacrificio personal.

.Puede un maestro aniquilar completamente el ego?
Amma: Un mahatma (un alma grande) es un ser que
deja de identificarse por completo con el ego y perci-
be todas las cosas como una extension del Ser. Por
ignorancia, nos identificameos con el ego, que no es
real, pero un mahatma no se identifica en absoluto
con el ego.

.Coémo puede el guri ayudar al discipulo a aniqui-
lar su ego?

Amma: Un maestro auténtico crea situaciones que
permitan al buscador salir de su suefio. El discipulo
desea seguir durmiendo, pero el maestro desea que
despierte. Todo el esfuerzo del maestro consiste en
conducir al discipulo, de una manera u otra, hacia la
realidad de su auténtica existencia.

Se dice que el ego procura mantener su influencia
sobre el individuo sin importar el medio empleado,
incluso adoptando la mascara de nuestra aspira-
ciéon espiritual. ;Qué cualidades son esenciales
para triunfar en la lucha contra las artimanas infi-
nitas del ego?
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Amma: Se trata de cumplir con nuestro dharma (recti-
tud) con la mayor sraddha posible. Sraddha es una
cualidad muy importante al inicio del camino espiri-
tual. Es absolutamente esencial.

Qué es sradha? ;Es la fe en la posibilidad de tras-
cender el ego en esta vida?

Amma: Sraddha, es mas que la fe en si. Es la confian-
za'y el amor. Para trascender el ego son necesarios los
dos: la confianza en la existencia de una realidad
superior, el amor hacia esa realidad superior y una
ferviente aspiracion para llegar a conocerla.

;Para enfrentarse a las tentaciones del ego, ;cul
es la mejor manera de cultivar el discernimiento?

Amma: Al igual que un nifio abandona, a medida que
crece, sus juegos y su dependencia de los mayores, un
buscador auténtico, a medida que progresa y desarro-
lla su comprension, adquiere la capacidad de discer-

-~ nir entre lo que es eterno y lo que no lo es. Esta facul-

tad de discernimiento se despierta en nosotros cuando
desarrollamos madurez y una justa comprension.
Cuando aprendemos a evaluar las experiencias de la
vida en su justo valor, automaticamente, empezamos
a hacer uso de
nuestro espiritu
de discerni-
miento. Se trata
de un floreci-
miento interior,
similar al que
se produce en
el capullo de
una flor. Forma
parte de un pro-
ceso lento, pero
constante. Toda
experiencia que
la vida nos
aporta, buena o
mala, contiene
un  mensaje
divino. Id mas
alla de la super-
ficie y recibi-
réis el mensaje.
Nada viene del
exterior, todo
esta en vosotros. El universo esta contenido en voso-
tros. Encontraréis el camino a pesar de las tentaciones
y de los desafios. S6lo una persona experimentada os
puede ayudar. El camino que conduce a moksha (la
liberacion) es muy sutil y facil para un aspirante espi-
ritual, sucumbir a la ilusién.

(Qué papel desempeiia el maestro espiritual que
guia al buscador por el camino de moksha?
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Amma: Si queréis aprender a conducir tendréis que
realizar un curso con un conductor experimentado.
Un nifio debe aprender a atarse los zapatos. ;Como va
a aprender matematicas sin un profesor? Incluso un
carterista tiene necesidad de que alguien le ensefie el
arte de robar. Si los maestros son indispensables en la
vida ordinaria, ;no lo van a ser todavia mas en la vida
espiritual, que es tan sutil?

Aunque este conocimiento sutil sea nuestra verda-
dera naturaleza, nos hemos identificado con el mundo
de los nombres y de las formas durante tanto tiempo
que creemos que son reales. Pero, en realidad, no hay
nada que ensefiar. El maestro os ayuda simplemente a
hacer el viaje hasta vuestro destino.

Si queréis llegar hasta un lugar lejano, sin duda,
compraréis un mapa y lo estudiaréis bien, pero si se
trata de un lugar totalmente extrafio, de un lugar des-
conocido, no podéis saber nada de él hasta llegar alli.
El mapa os dird muy poco sobre el viaje, sobre las
subidas y bajadas o sobre los peligros a los que ten-
dréis que hacer frente. Sera, pues, mejor seguir las
instrucciones de alguien que ya haya hecho el viaje.
que conozca el camino. En el camino espiritual, debe-
mos escuchar, ciertamente, las palabras del maestro y
asumirlas. Para
recibir, se debe
ser humilde. Si
escuchamos
realmente, si
aceptamos con
S ridad,
entonces asimi-
laremos correc-
tamente las ense-
nanzas.

Cuando se trata
de trascender el
ego, se dice que
€S muy impor-
tante para el
discipulo some-
terse a un guri,
Jpor qué?
Amma: El ego se
asienta sobre la
mente. Cualquier
obstaculo puede
superarse a través de la mente, pero no el ego, pues es
mas sutil que la mente. S6lo mediante la obediencia a
aquel que esta establecido en la experiencia suprema
es posible vencer al ego.

Usted no ha tenido un guru exterior y sin embargo
ha trascendido completamente el ego. Parece que
lo ““sin forma” ha sido su guri, lo que le ha permi-
tido recorrer el camino.
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Amma: Si, se puede formular asi. Pero Amma consi-
dero la creacion entera como su guru.

(La obediencia perfecta al guru es, en definitiva,
lo mismo que la muerte del ego?

Amma: Si. Por eso el Satguru (el maestro espiritual
realizado) esta descrito en la Katha Upanishad bajo
los rasgos de Yama, el dios de la muerte. La muerte
del ego del discipulo so6lo se puede conseguir median-
te la ayuda de un Satguru.

La obediencia no se le puede imponer a un discipu-
lo. El maestro es para él una formidable fuente de ins-
piracion, es la encarnacion de la humildad. La obe-
diencia y la humildad emergen espontaneamente en
presencia del maestro.

Afrontar la muerte del ego exige un gran valor.
Amma: Si, muy pocos son capaces. Si tenéis el cora-
je y la determinacion necesarios para llamar a la puer-
ta de la muerte, veréis que no hay muerte. Pues la
misma muerte, o la muerte del ego, es una ilusion.

Algunos maestros espirituales muy poderosos pare-
cen haber sido arrastrados por las fuerzas impuras
del ego. ;Consideras que las experiencias espiritua-
les pueden, a veces, reforzar al ego, en lugar de des-
truirlo?

Amma: Segiin Amma, los maestros a los que se refie-
re no han alcanzado la Realizacion. Un maestro que
ha realizado el Ser es totalmente independiente. Tales
seres no dependen, para su felicidad, de ningtin objeto
externo, pues s6lo son beatitud, una beatitud que
encuentran en su propio Atman. Amma podria expre-
sarlo asi: cada hecho parte de una multitud, a excep-
cion de los maestros realizados. En realidad, salvo
esas almas, no existen individuos. Sélo un ser realiza-
do constituye un individuo tnico, totalmente libre de
la multitud. Sélo un alma asi es independiente, en el
mundo de la beatitud.

Los maestros espirituales auténticos deben dar ejem-
plo a través de sus acciones y de su vida. Aquellos que
abusan de su posicion y su poder, que se aprovechan de
los demas, no encuentran, evidentemente, toda la glo-
ria y contentamiento en su interior. No son, pues,
maestros realizados. ;Por qué un maestro realizado
rechazara el poder o la adulacion de las multitudes?
Aquellos que son avidos estan todavia bajo el dominio
del ego. Puede que se proclamen realizados, pero no lo
estan. Un maestro perfecto no reivindica nada, se con-
tenta con ser, es una presencia.

En el instante que precede a la realizacion, nadie esta
a salvo de tentaciones y deseos.

Aparte de usted, ;se convierten esas persona en
mas orgullosas con las experiencias espirituales?
;Refuerzan el ego de manera negativa?

Amma: Esas persona han sido victimas de una ilusién
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y sumergen a los demas en la confusion. S6lo pueden
arrastrarlos a un mundo ilusorio. Algunos entrevén
algo, tienen una experiencia espiritual y se creen
entonces que han alcanzado moksha. Sélo aquel que
esta realizado puede pensar “Yo soy espiritual, estoy
realizado”, y ese pensamiento creara un ego sutil y
fuerte. Un ego sutil es mas peligroso que un ego
inflado. Ni el mismo individue ecomprendera que es el
ego sutil el que lo guia, el que lo motiva, y ese ego
sutil se convierte en parte integral de su naturaleza.
Esos seres estaran dispuestos a todo con tal de obte-
ner gloria y honores.

Amma también considera que esta clase de orgullo
les hace perder la capacidad de escuchar. Y en el
camino espiritual, es muy importante saber escuchar.
Una persona que no escucha no puede ser humilde.
Soélo cuando somos realmente humildes, puede flore-
cer la pura conciencia que ya existe en nosotros. Sélo
aquel que es mas humilde que el mas humilde puede
ser considerado el mas grande entre los grandes.

Dado que las experiencias espirituales refuerzan a
veces el ego, ;es necesario desarrollar al principio
una cierta pureza?

Amma: Resulta inutil estar obsesionado por la pure-
za. Concentraos sobre vuestro dharma, cumplirlo con
una actitud justa y con amor. Entonces surgira la
pureza por si misma.

. Qué significado le da a la palabra dharma?
Amma: Dharma es la accion justa, en el lugar justo y
en el momento justo.

.Como conocer nuestro dharma?

Amma: Al amar la vida con la actitud justa y con una
justa comprension, sabremos qué es lo que tenemos
que hacer. Y al cumplir con nuestro dharma, conse-
guiremos la pureza.

.Como desarrollar esta clase de amor?

Amma: El amor no tiene necesidad de ser desarrolla-
do, ya esta en nosotros en toda su plenitud. La vida no
puede existir sin amor, los dos son inseparables. El
amor y la vida no son dos cosas diferentes, el amor y
la vida forman una unidad. Si trabajais un poco cana-
lizando vuestras energias en la buena direccidn, el
amor despertara en vosotros.

Se debe estar firmemente determinado para alcanzar
la meta de la liberacion y poner toda nuestra atencion
en ello. Entonces despertaran en vosotros virtudes
como el amor, la paciencia, el entusiasmo y el optimis-
mo. Ellas os ayudaran a alcanzar vuestro objetivo.

Muchas personas aprecian en usted la encarna-
cion del amor incondicional y es cierto que acog en
sus brazos a todos los que la vienen a ver. Pero he
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" oido decir que puede ser muy dura sus vuestros

discipulos. ;Cémo se pueden compaginar dos
métodos de ensefianza diferentes?

Amma: Para Amma, no son dos métodos diferentes.
Amma sélo tiene un método, que es el amor. Ese
amor se expresa bajo la forma de paciencia y compa-
sion. Pero si un ciervo se come las flores tiernas de
vuestro jardin, no bastara con decirle gentilmente:
Por favor, ciervo, no te comas las flores.

Habré que gritarle y mostrarle un palo. A veces, es
necesario mostrarse asi para corregir al discipulo.
Kali es el aspecto que adopta la madre llena de com-
pasion cuando trata de castigar. Pero mirad sus 0jos...
no hay cdlera en ellos.

Amma sdlo corrige a aquellos que han elegido per-
manecer junto a ella, y sélo lo hace cuando estan pre-
parados. Un discipulo es aquel que acepta libremente
la disciplina. Al principio, el gura une al discipulo a
€1, gracias a su amor infinito e incondicional. Asi,
cuando llega el momento de la disciplina, el discipulo
ya tiene conciencia de la presencia de ese amor en
todas las situaciones.

Amma ayuda a sus hijos a permanecer siempre cons-
cientes y vigilantes. El amor tiene numerosos aspectos.
Cuando Amma impone una disciplina a sus hijos, lo
hace con la unica finalidad de guiarlos por el camino
que los conducird al pleno florecimiento de sus seres.
Este florecimiento solo puede producirse en una atmos-
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fera favorable. No puede ser nunea forzado. Un maestro
auténtico no fuerza jamas a sus discipulos, pues la pura
conciencia no se impone nunea. El maestro es como un
espacio, como el cielo sin limites, y el espacio no puede
haceros dafio. Sé6lo el ego desea forzar y puede herir.
Amma continuara siempre con pagiencia y creara las
situaciones favorables para que ese florecimiento inte-
rior se produzca en sus hijos.

La relacion gura-discipulo es la relagion suprema. Es
el lazo de amor entre el guru y el shishya (discipulo)
es tan poderoso que a veces se tiene la sensacion de
que no existe ni gurd ni discipulo, desaparece la
impresion de separacion.

(Qué hace usted cuando el ego se apodera de uno
de sus discipulos?

Amma: Afectuosamente, Amma ayuda a sus hijos a
tomar conciencia del dafio que puede causar el domi-
nio del ego y les muestra cémo liberarse.

Algunos psicoterapeutas y determinadas ensefian-
zas occidentales creen que, antes de intentar tras-
cender el ego, es necesario desarrollarlo y hacerlo
fuerte. Afirman que la mayoria de nosotros tiene
un ego débil o herido, por la serie de traumatismos
emocionales y psicologicos sufridos a lo largo de
nuestra vida, y proponen diferentes formas de
terapia para ayudarnos a construir nuestro caric-
ter, nuestro ego y nuestra individualidad. Usted ha
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tenido una infancia bastante dificil: ha sido trata-
da duramente e incluso golpeada. Y sin embargo,
ha trascendido completamente el ego. ;Esta de
acuerdo con los que ensefian que, antes de buscar
la iluminacion, debemos edificar el ego y, a conti-
nuacion, buscar la forma de trascenderlo?

Amma: La mayoria de la gente ha sido profundamen-
te herida, de una manera u otra, en el pasado. Habi-
tualmente, esas heridas no cicatrizan. No proceden
s6lo de nuestra vida actual, sino incluso de vidas
anteriores, y ningun médico o psicologo las puede
curar. Un médico o un psicélogo podra, en cierta
medida, ayudar a la gente a vivir con sus heridas,
pero no podra curarlas. No ha penetrado lo suficiente
en su propio espiritu para curar sus propias heridas y
todavia menos en el espiritu del paciente. S6lo un
maestro auténtico, que esta perfectamente libre de
toda limitacion, que ha trascendido la mente, es capaz
de penetrar en el espiritu de una persona y tratar esas
heridas con su energia infinita. La via espiritual,

SEiEs e
Gira europea de Amma
Octubre

3-5: Londres.

7-9: Paris.

11-12: Helsinki.

14-16: Barcelona. Pabellon de la Mar Bella.
18-20: Toulon.

22-24: Turin.

26-28: Frauenfeld (Zurich)

30 oct - 1 noviembre: Munich

Noviembre
3-4 noviembre: Bensheim (Frankfurt)
6-8 noviembre: S'Hertogenbosch (Holanda).

Visita de Brahmacharini Dipamrita

Mayo 2004

12: Bilbao (19.30 h. Sala de Juntas Generales ¢/ Hurtado de
Amézaga, 6)

13: Pamplona (19 h. Escuela Enfermeria Universidad Publi-
ca, Av. de Barafiain).

14: Zaragoza (18 h. Centro Cultural Torrero ¢/ Monzén, 3)

16-18: Madrid. Retiro en la Residencia San José - Av. Reyes
Catdlicos, 12 de El Escorial (Madrid). Inscripciones:
Sonsoles, lohn.scade@eresmas.net. Tel.: 91 859 56 64.

20: Granada (19 h. Sede de la ONCE, Plaza del Carmen).

21: Murcia (19 h. Centro de Yoga GCU, ¢/ Turroneros).

22: Valencia (19 h - C.Yoga de la Paz - Pza. del Ayunta-
miento, 19-6° H)

23: Barcelona (19 h. Instituto Maragall, Provenza, 187).
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sobre todo bajo la direccion de Satguru, no debilita lo
psiquico, sino que lo refuerza.

La causa ultima de todas nuestras heridas emocio-
nales es nuestra separacion del Atman, que es nuestra
verdadera naturaleza. Quien quiera consultar a un psi-
cblogo puede hacerlo, no hay nada malo en ello. Pero
abandonar la espiritualidad para tratar de reforzar el
ego no hara mas que perpetuar ese sentimiento de
separacion y conducirnos a mayores sufrimientos.
(Acaso hay alguien que diga: iré a consultar al médi-
co cuando me encuentre mejor? Esperar a que se den
las circunstancias favorables interiores o exteriores
para iniciar el viaje espiritual es como si esperaramos
en la playa a que no haya ninguna ola para empezar a
bafiarnos. Ese momento no llegara nunca. Cada minu-
to de nuestra vida es tan precioso y una oportunidad
tan unica que no debemos desperdiciarlo.

Traduccion de la entrevista a Amma publicada en la revista norte-
americana What is Enlightement n°17.

24: Torrellas de Foix (10 h. Encuentro con devotos. Info:
Cristina Tel.: 93-8991470).

Visita de Brahmachari Shubhamrit:
Por vez primera visita Espafia acompaiiado por Hamsa y

Heike. Satsang, meditacion y bhajans.

Julio 2004 en Barcelona

22: programa publico.

23: dia de encuentro con devotos a las 19 h. Instituto Mara-
gall, Provenza, 187. Coordinan: Carmen: Tel.: 93 211 84
06, carmendelav@terra.es y Cristina, Tel.: 93-8991470,
priyankaom@terra.es

Publicaciones de Amma en castellano

» Matruvani. Revista trimestral de 64 paginas (septiembre,
diciembre, marzo y junio): 19 euros la suscripcion anual.

» Amritavani. Revista electronica gratuita que se puede con-
sultar en la web:

* WWWw.amma-europe.org/spanish

Libres y articulos de Amma

Se pueden consultar los articulos disponibles en la pagina
web: www.amma-europe.org/spanish. Pedidos por teléfono,
Enrique, Tel.: 94818 32 73 y por e-mail: argiamma@rete-
na.net

Mas informacion
Internet: www.amritapuri.org y ww.amma-europe.org
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