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INTRODUCCION

Sri Ramana Mahar shi escribidé auUl
1928. Desde entonces, ha habido multitud de ediciones

y traducciones. (Qué me ha movido a realizar esta

nueva edicion? Varios motivos.

1. El hecho que se van a cumplir casi cien afios de su

primera composiciony publicacién

2. M i trabajo sobre las diversas traducciones al inglés

gue han ido apareciendo y de las que haré una

recension mas adelante.

3. Rescatar y resaltar el trabajo de Sri Lak shman

Sarma acerca de daUll adu Narpadua,
sanscrita Hrdaya)neoma su propia version

en inglés (aRevelationa).

4. La aparicibn de u n a nueva ver si én de
Narpadu a publ i cada por Rama
recientemente, en 2018, Esta moder na edicién recoge

los comentarios de L. Sarma. La edicién, que tiene el

beneplacito del ashram de Ramana, presenta aUlIl a
Narpadua en tamil y en ingl és.

5. El trabajo del traductor inglés Robert Butler desde

el original tamil. Butler ha colaborado con Dav id

Godman y otros en la traduccion de diversas obras del

tamil en relaciéon con Ramana Mahar shi. El Sr. Butler

ha realizado un muy detallado trabajo de traduccién y

edici 6n de arplaldaadhu pMra | os que I
tamil pero desean acercarse al original tamil de
G6Cuarenta E &€t diaef que s una edicion

gramatico -léxica d e aull adu NCuramea thu & .
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pandemia Covid (2020), R. Butler ha puesto su obra de
libre acceso en Internet para su descarga libre. Mi
agradecimiento a él desde aqui.

Un poco de h istoria

Hagamos un repaso de | a génesi s

En 1928, Sri Muruganar (uno de los devotos mas
conocidos de Ramana Maharshi , que era ademas un
gran poeta en lengua tamil), queriendo reco ger las
ensefianzas del Maharshi de una forma sucinta pero
fiel, coleccion6 unos treinta poemas breves sueltos que
habia escrito Ramana y le pidi6 que escribiera diez
estrofas mas hasta completar cuarenta, que era el

namero tradicional de las compo siciones en tamil
clasico. De esas cuarente , K. Ganapati Muni tomé dos
para los versos de la invocacién al principio y , como

consecuencia, Ramana tuvo que escribir  dos mas.

Sri Muruganar entonces reordené y organizé los
poemas teméaticamente, pero descart 6 varios de ello s
por no ajustarse  a esa disposicion tematica. Mur uganar
solicitd a Ramana que completara de nuevo el listado
hasta cuarenta con nuevas estrofas originales del
Maharshi. Ramana  accedi6 y las compuso en breve
tiempo.

Al final, se encontraron que tenian €n SUS Manos un
total de 82 estrofas. Las cuarenta y dos originales
escritas por Ramana (y ahora organizadas por

de



Muruganar) pasaron a formayel aUl I a
resto, pasaron a engrosar el
Suplemento (0 anexo). De las 40 estrofas del

Suplemento, trece  (catorce, segun otros)  son originales

de Bhagavan y las restantes son traducciones o

versiones realizadas por el propio Ramana de obras de

literatura espiritual india (del sanscrito, del malayalam

y del kannada).

Las diversas versiones

Tenemos entonces que | a versioén te
Narpadu ¢ es | a original. De ahi, el
hizo una versién en prosa en lengua t elugu, llamada

dUnnadi Nalubadi g y también | a ver
en idoma mal ayal am, bajo el nombre a$sS
A.La de Lakshman Sarma: daRamana Hr
L. Sarma lle g6 al ashram de Ramana hacia 1927 -28.

Nacido en Tamil Nadu, era abogado y habia ejercido su

oficio hasta la peticibn de Mahatma Gandhi -en los

afos 20 - a todos los funcionarios al servicio del Imperio

britAnico de no colaborar y a abandonar sus cargos. L.

Sarma asi lo hizo. Al poco de llegar a Ramanasramam,

Sri Ramana le pregunto:

-¢No has | eido aUll adu Narpadua?
- No, me resulta imposible entender el tamil clasico.

Pero si Bhagavan me ensefia, lo aprenderé. 2

'Ulladu: tamil. La Realidad, Lo que e
Narpadu o Narpatu: cuarenta.
? Cito del libro de David Godman: The Power of Presence, Part 3,



[Para comprender este dialogo: aunque L. Sarm

de Tamil Nadu, el tamil clasico es como para un
espafol o latinoamericano ponerse a leer directamente

a Cicerdn en latin. Ademas, el tamil clasico tiene unos

pies métricos muy complejos.]

De modo que L. Sarma tuvo la gran fortuna de trabajar

a era

junto a Ramana Maharshi durante casi tres afios sobre

el texto aUll adu Narpaduda, acl aran
a palabra y verso a verso. L. Sarma tuvo este privilegio

y | a versi on de aul l adu Nar paduc
sanscrito, | l amada ,&hoomoadug dayam
comentarios en tamil y su version en inglés, con el

titul o aRe(@\986) atienie o mrixvalor especial  por

ser tan fidedigna s.

Yo me he basado tanto en la versidén sanscrita (que

aparece como Anexo 1  al final del libro) como de la

ver si 6n i nglteisan@Reqgwrd aredact 6 el
Sarma.

B. Sad-Vi dya (aTrut h-19RB®veal edad)
Esta es, junto a la de Cohen, una de las primeras
version es al ingl és, en este caso desde el original tamil.

Solo en la primera edicibn, publicada por

Ramanasramam en 1935, aparece el nombre
traductor: Tiruchari Sundaram -Aiyar. En todas
ediciones posteriores, este nombre desaparece y se

del
las

dice que es una traduccién desde el tamil. El por qué

de la omisibn lo desconozco.

paginas 165y ss.



Esta version se publicé de nuevo , ahora serializada , en

l a revista del ausnhtraa nm  oPTahteh aMoe n o
de 1964 y meses posteriores.

C. La versibn séanscrita de K. Ganapati Muni. Como

sabran, Ganapati Muni fue otro de los devotos con

renombre de Ramana Maharshi. Fue él quien escribio
ensanscrito ri Ramana Gitadg hacia 1918.
Cuando se public6 aUll adu Narpadu:

he comentado, Lakshman Sarma realiz6 la version en

sanscrito. Esta version no agradé a K. Ganapati Muni y

él mismo la retocé y cambio, alterando la métrica del

poema. Ganapati M uni public6 su nueva versién
sadnscrita @©amoc hafatmaq .

D. La versibn D sigue de cerca la version de K.

Ganapati Muni ya que fue un seguidor de Ganapati

Muni, Sri Kapali Sastri, quien la realiz6. Se trata de:

dSat Dar shhahgad, qgue er aodeha comen
obra de Kalapati Muni.

GdSat Dar s haasnhay a @ apareci 6 en i n
traduccion del mismo Kapali Sastri.

E.La versién de dalLas Obras Compl et
Mahar shira.hur Osborne publicé aTh

Wor ks of Sri Ramana Ma h(Rides, h i a e
Londres). Luego se ha reeditado en numerosa

ocasiones (hay edici 6n castell
Compl et asa aparece la versioén de
cC omo aLa Real i dad en C jugtar alnt a e

dAnubandhamd o @ Baurpduceiomedal tamify
al ing lés correspondié al profesor K. Swaninathan, ya
gue Osborne apenas sabia tamil.



Considero que es una buena version y una de las més

| eidas y wutilizadas, por ser | a de
F. La de S.S. Cohen. Como saben , S.S. Cohen era un

judio de origen ira qui (lleg6 a la India de pequefio) que

estuvo viviendo en el ashram de Ramana Mabharshi

bastantes afios y que por tanto, conocia bien las

ensefianzas del Maharshi.

SS Cohen realizé y publicé s  u traduccién al inglés en

1931: dCuarenta EstrdfiadsaBuadabr e | a
primera version al inglés que conocemos. Cohen hizo

su versién con ayuda de otras versiones inglesas y con

la ayuda de académicos tamiles de Vellore. Solo

aparecen en ella las primeras cuarenta estrofas pero

no el 0 Anubandhamoue preeadveealizad i | o ¢
una version sencilla al alcance de todos. Cito sus

pal abras del aPrefacioa:

OEn estas€uarentaEstrofasQ Bhagavan toca todos los puntos mas

relevante de su ensefianza, enfatizando constantemente el gran valor

& STAOI OA lainReStigadiéh e &rnathichle@& del indagador
YAaY2eod

G.La version de TMP Mahadevan: aF
Exi stenced. Esta version en ingl és
por el profesor Mahadevan, de la universidad de

Madr &s (Chennai ), forma paana e de

Mahar shi and his philosophy of E x
en los afios 50.

La version de Mahadevan estd acompafada de un muy
extenso comentario de aUll adu Narp
H. La versibn de Sri A.R. Natarajan, director durante

muchos afios del Ramana Centre for Learn ing de
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Bangalore. Esta version en inglés (1982) sigue muy de

cerca |l a edicbD#&ms hdaen am&atde K.

Muni. Aparece la version sénscrita en una cara Yy
traduccién y comentario en el resto.

l. Ul'ti ma versi on de aul |l adu

Ramanasramam, pu blicada en 2018. Es un extenso
libro de 245 paginas. Los editores del libro aparecen

como aKAYSQ. Me han informado

las siglas corresponden al Sr. A. S. Krishnamurthy y la
Sra. Aparna Krishnamurthy. Asi lo hago constar aqui.

Es una edi cién muy detallada  desde el original tamil
gue respeta los comentarios de Lakshman Sarma.

J. La ya mencionada de Robert Butler.

K. La version (mejor, las versiones) de mi colega
Michael James, que aparecié primero como @®ri
Ramanopadesa Noonmalai & ( g u &eneclatraduccion

de Sri Sadhu Om vy de Mi chael
Narpadua) y | as posteriores versi

https://happinessofbeing.blogspot.com/2017/10/uHaaikpadutamil-
text.html

Michael estuvo al lado de Sri Sadhu Om durante diez
afos: 1975 -1985, hasta la muerte de Sri Sadhu Om.

Me dice Michael James que las incorporaciones a este
blog las cerré en 2020, pero el blog se halla operativo a
fecha de hoy.

Se trata de una excelente y minuciosa traduccién
desde el tamil.

[Aprovecho esta ocasiéon para agradecer al Sr Michael
James por la ayuda gque me ha prestado todos estos
afios en mis trabajos acerca de Ramana Maharshi].
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L. La version en espafol del Sr. Eduardo Linder, un
sefior argentino que lleva bastantes afios residiendo en
el ashram de Ramana M  aharshi. Fue publicada por el
ashram en 200 2 (mi edicion, 2010) y entiendo que esta

version tiene la aprobacibn de la direc cibn de
Ramanasramam. Suversionsigue laB de arri-ba: 0 S
Vi dyada.

[Si me es posible, la afadiré como Anexo al final del

libro]

Rel evancia de aUlladu Narpadua.

Varios de los seguidores de Bhagavan han expresado

su opinioén sobre |l a importancia de
Esa era la opinion del profesor TMP Mahadevan.

También  Arthur Osborne escribe : dest a es | a
completa exposicion del as ensefianzas del Ma h

(Obras Completas, p ag. 115)

Asi mismo , este es el sentir de Sri Sadhu Om, que fue
seguidor y trabajé junto a Muruganar muchos afos (de
1946 a 1973) . En una entrevista publicada en 1982
(@nterview of Sri M.N. Baboo to Sadhu Om 9 Sri Sadhu
Om respondio

- Sri Baboo: Entre las obras de Bhagavan, ¢cudl
considera gque es la mas importante?

- Sadhu Om: Ulladu Narpadu.

Como ya he comentado antes, Michael James estuvo
mas de una década trabajando al lado de Sri Sadhu Om
Swamigal. Micha e | dice respecto a aUll adu

12



6 Se puede argumentar gue de

Bhagavan este es el texto mas fundamental y el mas
importante. Yo creo que no seria una exageracion decir
gue a menos uno se haya empapado profundamente de
la relevanci a de estas cuarenta y dos estrofas,
estudiandolas y reflexionando o meditando sobre ellas:
acerca de la cuidada y coherente cohesion que existe
entre las ideas expresadas alli por Ramana Maharshi,

y luego, claro, seguirlas en lo que sea posible, que no
es posible comprender adecuadamente la profundidad

y radical relevancia de esta ensefianza, ya que muchos
de las claves de sus ensefianzas se encuentran
expresadas en estas estrofas, clara y coherentemente,

todo

como casi en ningun otro lugard.

*kkkk
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Espero que este trabajo les sirva.

No considero que esta traduccion y edicién sea mejor
gue las demds. Simplemente es una version fiel al
mensaje original de Sri Ramana Maharshi.

Como el resto de mis trabajos, este no tiene interés

comercial alguno y espe  ro que llegue al mayor nUmero
de personas con el menor gasto posible.

-Nota bibliografica:
Para esta traduccion, se han utilizado la mayoria de las
versiones citadas mas arriba.

OM Shanti

J. Carte, 2022
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Abreviaturas utilizadas:

L. Sarma: Raama Hrdayam o Revelation

SadVidya:SadVidya

G. Muni: edicion de K. Ganapati Muni: -Batrshanam

K.S.: la edicién del profesor Swaminathan, en Obras Completas
Cohen: edicion de S.S. Cohen

A.R.N.: edicién de A.R. Natarajan de Bangalore, 1982

R. 2018nuevaedicion de Rmanasramam de 2018

R. Butler: edicion de Robert Butler
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oOoUl l adu Narpaduo:

La Realidad en cuarenta estrofas

o Cuarenta estrofas sobre lo que Existe
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Invocacion

*1. Mangala 1

¢, Puede haber conocimiento de la Realidad

de otro modo que  como Ser o Existencia?
Sin pensamientos que surgen,

la Realidad se halla en el interior

en el lugar del Corazén; ¢,como conocerlo?
Conocer Eso es simplemente Ser Eso.

*Varios comentaristas nos dicen que este poema 1 de la Invocacion
representaunasinSaA & RSt NBaid2 RS W ffl Rd
modo lo resume. AsRobert Butler le dedica un estudio especial al

final de su libro (fags 199206). También la edicidR.2018 (version |

ya mencionada) la estudia con detenimientcadp 2-14). Dice R.

Butler:

6Sa OfINrYSyGS 1 SaagNRFlF Yia 0O2Y
complejidad de la estructura gramatical como por el peso filoséfico y

S a LJA NgadiXtlzldd |& introduccion)

Vamos a detenerngs entonces en esta primera estrofa
introductoria. En primer lugar,voy a copiar para ustedes la
transcripcién del origingamil:

ulladu alado, ulla unarvu ullado? ulla porul
ullal ara ullate ulladal ullal enum

ulla porul ullal evan? ullatte ullapadi
ullade ullal unar

Parece un trabalenguas infantdverdad? Si, un trabalenguas con un
significado muy profundo.

-Verso lulladu alado, ulla unarvu ullado?
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Traduccion:¥Puede haber un sentido de ser (o existencia) sin algo
gue existe®

- V.2y 3:ulla por(lnal del verso 1)
ullal ara ullagelallullal enum
ulla porul ullal evan?

Traduccionulla porul: lo que Es, lo que Exista Realidad.

Wdzt fellCy¥r&®n, no el corazon fisico sino el asiento de Brahman,

la Divinidad (hrdayam en sanscrito)

W I jdzS tF wSI f ARl &depeisarigén®ds, Sy St/
¢quién (o cédmo) podria meditar sobre esta Realidad, el Coraz6n?

V.3y4:

ullatte ullapadi

ullade ullal unar

Wk YSRAGFOAsY | OSNOIF RS I wSlIfAR
St ,20Q

Esta es la traduccién final que ofrece Butler, que se puede
considerafa mas ajustada al original de Ramana Maharshi:

o¢Podria existir la Consciencia aparte de lo que es (0 existe)
eternamente?

Ya que la Realidad existe en el Corazon, libre de pensamientos,

¢ quién podria meditar acerca de esa Reajadh Corazén?

Conoce que permanecer en el interior del Corazén es en verdad
meditarsobre H.

18



Mangala 2.

Cuando temerosa de la muerte, la gente busca

refugio en lo Inmortal, el Sefior Supremo eterno,
entonces sus egos y sus apegos mueren

y ahora, in mortales,

ya no dedican pensamientos a la parca.

+®dmY 2GNRa F3FRSYyY I 3ISyiS OANIdz

-La traduccién de R. Butler es la que mas se distancia de todas las
demas:

dLa gente que tiene un profundo miedo a la muerte, para protegers

se refugia a los pies de Siva (Shiva), quien es sin nacimiento ni
muerte. Asi, refugiandose en El, sufren su propia muerte. En ese
estado sin muerte, ¢cdmo podra permanecer el pensamiento (del
miedo) de la muerte? [los paréntesis, deeditor]

Versionde L. Sarma:

oLa gente de mente pura que tiene un intenso miedo a la muerte,

se rindeal Dios de todos, el pleno de Dicha, que no sufre ni

nacimiento ni muerte.

Al rendir su ego junto a sus apegos, estos se extinguen. Esos que han
logrado la inmoralidadgcomo @ RNNFYy GSySNJ YASR2 |

Termino con un comentario deRR Natarajan en su edicién: la
estrofa dos de la Invocacién abre el camino de la pi€bhadkti)

como via para alcanzar a Djita como la estrofa lesreferia &

senderode jnana(la sabiduria).
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Texto: Las Cuarenta Estrofas

1.

Puesto que danosot rebnsuddo ®@onocemos
tendriamos que postular para ambos

un origen y una fuente comun, Unica,

pero con el poder de aparentar ser muchos:

los nombres, las formas, el observador, la pan talla

[de cine]

laluz g ue lailumina, todo es El/Ello, el Yo Real.

- Nota explicativa: Es claro que existe un sustrato de la Realidad, que
Ramana muchas veces compar6é con la luz de la camara de

proyeccion en el cine. Agin esta primera estrofa del téx se juega
con el cinematdgrafo como metafora.

-Final del V. len el originalWy I yI @y OFGddGA&dz I Q 06
el poder de aparecer como muchos.

-+ SNA A 5 Y Ruestodué nedstroy vemos el mungo

se sigue que existe un origen, unassBlealidad que lo trasciende,

por cuyo poder se desarrolla todo lo que vemos.

Es como ocurre en el cine: las formas, la pantalla, la luz,

f2a SalLlSOGFrR2NBaz (G2R2a az2y St { SN

-+ SNE A5 Y Yadue.pezibfmSsNaYmuddo, hay utuardo de

gue existe una Causa Primera, inherente a todo, con el potencial de
manifestar la diversidad. En esta pelicula, los nombres, las formas,
quien la ve, la pantalla en que aparece, y la luz que la ilumina, todo
azy ;ftxX St ,[2¢0

- Comentario CohendlS&a O2Y2 &A wlYlFyl y2a RA
un mundo y luego le otorgais un creador omnipotente. [Pero como
RAOS wlkYlyl Sy I Ly@20FOAsye8XxSadl
manifestacion de la Consciencia. No tiene mas realidad que los
fotogramas en Igpantalla de ¢ieQ ¢ @
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2.
Todas las religiones basan su credo
en las tres entidades: el individuo, Dios y el mundo.

Sol o desde el ego se puede afirmar
Tr i noxgde dGLa Trinidad permanece como tal a.
El Estado Supremo es la disolucion delyo

y establecerse en la Naturaleza Real (el Yo).

-Versionw® . dzif SNY a¢2RFa fFa NBfAIAZ
El argumento de si la Causa Primera se manifiesta comaties

tres principios permanecen como tres, continuara mientras exbsta

ego. El logro principal es permanecer en el estado natural, tras la
RSal LI NAOAsy RSt @2¢o

-ComentariocCohend 9f GNN2 5A2azx |fYlFX YdzyR
& RS&lI LI NBOS O2y St S3a2¢ 0

- Comentario A.R.NGEn esta estrofa Ramana sefiala la futilidied
las disputas filosoficaly prosigue con lastrofa 3. Si la persona no
se asienta en su Yo (la Conscien@sfas disputagel saber libresco

§a 42t YSydsS &wWySOSRIR AyalNHAREQ

3.

aE| mundo es realta, afianpijiersi ad;
el muesldm e nt &dn,o, resil ;| o

el mundo es placenterod, dno, no
¢ de qué sirve toda esa charla? Olvida el mundo

y condcete a ti mismo, deja |l os conceptos de

y vad t Bsa condicion sinyoes querida por
la humanidad toda .

-Advaita: nedualidad, monismo, el naos (a unidad.
Dvaita o dwaita: dualidad.
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- Version R. 2018: [segunda parte, la primera es cadi élaade

arriba] 6El Estado Supremo, carente de ego, trasciende las disputas
verbales de dualidad y rdualidad que se logra alegarnos del

mundo y experimentando el Yo (en el Corazon), lo cual es un estado
j dzZSNAR2 LI2NJ G2R2a& LI2NJ AJdz f ¢

- Version R. Butler: [segunda parte, la primerareg similara la

jdz§ &2 XANBNORG6SAGLISNBRAAGANI Sy Sal &
delyo, més alla de la dualidad y-daalidad, en el que se abandona

el mundo y se llega a conocer a uno mismo (a través de vichara) es el
SaGFR2 0dzSy2 LI N}¥ G(G2R2a¢®

-/ 2YSYGFENR2 [/ 2KSYyY [l a SaLlSodzZ | OA:
no sirven de nada. La autealizacion es lo quelamael corazén de
G2RFa flFa 3SyiSa¢od

4.
Si el Yo tuviese forma, el mundo y Dios la tendrian;

pero ya que el Yo carece de forma,

Jquiény como la podria observar?

¢,Puede haber vision y lo visto si no estan los ojos?
El ojo Verda dero esel Yo, que es infinito.

Todas las versiones consultadas se asemejan bastakfiado

algunos comentarios.

-V. 5: L. Sarmi amplia el Ojo es infinitoincondicionado, sin nadie

mas.

-/ 2YSY Gl NR2 | dwdbY dadwl YFEyYyl y¥ra RAC
diferente del observador [es decir, son uno]. La persona no puede

estar arraigada en la idea de ser un cuerpo y negar al mismo tiempo

fl F2NXI RSt YdzyR2 & RS 5A2a¢é¢d

1 2YSYydl NR2 /2K

VY a[ F2NXI 2 OF N2
de la concepcion qué A Sy S f

§32 RS aN YAAY2E
22
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5.

El cuerpo esta formado por cinco envolturas.

La palabra acuerpoda | as incluye a
¢ Puede el mundo existir aparte del cuerpo?

¢Alguna vez alguien sin cuerpo ha visto el mundo?

- Cinco envolturas: koshas (sanscrito).

- Todas las versiones son muy semejantes. Algunas cambian la
LINBIdzy Gl RSt +® o LIR2NI dzyl FFANXYI O
cuell2 Q@ t SNB Sy St 2NAIAY funaldl YAT
pregunta.

- Comentario R. 2018: este es uno de los lugaesiue Ramana
LINHzSo +  IjdzS WSt YdzyR2 Sait O2yGSyAF

6.

El mundo esta formado solamente

por la percepcién de los cinco sentidos;

los sentidos interpretan como objetos

esas percepciones. Ya que la mente percibe

el mundo a través de lo s sentidos,

¢€es el mundo otra cosa que consciencia?

-Sigo laversionde L{ I N¥'I @ 9y St @OSNE2Z cX Ol a
'S LINEFSNAR2 dziAf Al I NI WO2yaOASYOALl

- Dicen R. 2018 y R. Butler que en el original tamil esta estrofa y la
anterior terminancony @2 OF G A @2Y aQ5AYSQ 2 WK

7.

A pesar que el mundo y la mente
surgen y decaen a la vez,

el mundo es solo iluminado por la luz
de la C onsciencia.
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La Realidad [ Ulladu ] esla Perfeccion

qgue nisurge ni  llega al ocaso, yesla raizcomdn
de donde n acen mundo y mente

y es alli también donde se desvanecen.

- Mi version siguele cercdasde L. Sarm&K. Sy R. 2018.
-/ 2YSYGFENR2 / 2KSYY aSft YdzyR2 &adz2NHS
delmismo! Yo2a GASYySy &ddz OAYASyiG2 Sy Si

- Comentario ARNaf I YSyiS adzaNAS RSt , 23
sumerge en Ello. Del mismo modo, hay una inmersion de la mente en

el suefio profundo y un emerger en la vigilia. Solo Ramana Maharshi
y2a RIF Saidl AYLERNIFyGS Of I @S LI NI

8.

Contemplar al v erdadero Yo como el Absoluto,
desvanecerse en El y fundirse en esa union,

este es el Conocimiento de la Verdad.

No importa el nombre ni la forma en que lo adoremos,
nos conducira al inefable Absoluto carente de forma.

-+ SNARAsY wod . dzidd@d\dualquierdwmbrg qua de) ) dzS
en cualquier modo que adoren, esa es la manera de conocer la
Realidad con nombre y forma. No obstante, deberias saber que el

Gnico conocimiento verdadero es discernir la verdad dentro de ti en

la Realidad Suprema, caerefiEl & Fdzy RANBRS O2y 9f f |
Es una version bastante diferente, como ven.

- Mi interpretacion de la estrofa es quan ella Ramana cubre tanto la

NI Wal 3dzyl . NIKYFIyQ 68t Odf G2 |
N} KYFYQ 68t Od 12 2 )yacepradnbasy &AY
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Los pares de opuestos y latr  iada de

conocedor, conocimiento y lo conocido,

dependen Unicamente del ego -yo.

Si uno investiga en su interior acerca del yo :

las dicotomias vy trios d esaparecen. Los que saben  esto

conocen la Verdad y nunca se hallan confusos.

-9adGt Of I NB jdzS Sadl SadaNRFF LINBAS
interior.

-/ 2YSYGdI NR2 [/ 2KSYyY af2a LI NBa RS 2
la Unidad, que se puede descubrir mediante la indagagicharaf @

-Versionw® HAMy Y dopudsios yIbsNBBsisurges siempre
aferrandose al sentido del ego. Si se investiga (indaga) la verdad de
este ego, y entrando en el Corazén se percibe la Verdad, entonces
tanto las dicotomias como los trios caen. Los que asi perciben son los
gue han vistel Yo verdaderamente y ya nunca se veran agitados por
Salra RAO20G2YNI & 2 GNN2aé¢o

10.

No hay conocimiento sin ignorancia,

y sin conocimiento la ignorancia no existe.
Preguntarse a si mismo: ¢ quién posee
ese conocimiento? ¢Quién es ignorante?
y de ese m odo apercibir el Yo originario,

este es el Conocimiento Verdadero.
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-+ SNEAsY [® {INXYIY a9y St Ydzy R2 =
separado de la ignorancia; ni la ignorancia esta en ninglin momento
separada del conocimiento. El verdadero Conocimiento &s |
Percepcion del Yo original, que se manifiesta a través de la
AYRIFIFOAsYY WAIldzASY Sa St 2 | |jdz

- La version de R. Butler se asemeja bastante a esta anterior.

- 1 2YSyYy il NA 2 | 2KSyYyY GO02y20AYASYI:
interrelacionalos. EI Conocimiento real llega al indagar a quién le
20dz2NNBYy O2y20AYASyd2 S A3IYy2NIyOAl €

11.

Sin discernir al Yo que conoce,

saber acerca del resto de cosas y objetos

es un conocimiento fatuo  , mera ignorancia.

Al conocer el Yoyelno -yo,

tanto el con ocimiento como la ignorancia desaparecen.

-/ 2 \Céyv[iAI- NA 2/ ZVKSVYA é(,f I A3y 2Nl yOAl
NI NI RSt O2Yy20AYASYyuz2éo

-+ SNBAsY [® {FNXYIY G&GA/s5Y2 LWzSRS Sf
la existencia relativa ser el conocimiento verdadeara quien no

conoce la verdad sobre si mismo (el Conocedor)? Si se logra conocer

a ese en quien moran tanto el conocimiento como la ignorancia,
entonces, a la vez que la ignorancia también el conocimiento
GSNXYAYEFNI LI NI AASYLINBE D

- Comentario A.R.Micerca de esta estrofélatarajan trae a colacién

St Ol LNGdzA 2 muH RSt WwlYlIyl DAGFQY
diferente del Yo mismo, el objeto y la cognicién tampoco aparecen
diferentes de si mismos. Aquel para quien el sujeto es diferente del

.2 YAayz2sz St 202SG2 @& fI O23yAO0OAs)
Gita, capitulo 12,4y 5.
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12.

El Verdadero discernimiento es el Ser

més all4 del conocimiento y la ignorancia.

El conocimiento de objetos es vano y vacio.

Ya que el Yo es auto -luminoso, nada necesita conocer,
nad ie puede conocerlo

el Yo es el C onocimiento mismo.

Y ese Conocimiento no es el vacio. Condcelo asi.

-+ SNRAsY oOdzy GFryid2 tFNAFOU RS wd Hwn
un estaddibre del conocimiento y la ignorancia. El coimoiento de

los objetos en el mundqconsiderados como diferentes de uno

mismo no es el Conocimiento ni la Liberacién. Ya que el Yo

resplandece por si mismo, sin que haya ninguna otra cosa que el Yo,
conocer el Yo asi, como Atman, es el Verdadero conento. Da por
aS3dzNB jdzS y2 Sa St @FON23x y2 2 ¢

- Para mi, esta estrofa expresa en unos pocos versos todo el Advaita
Vedanta (o Vedanta Advaita).

-/ 2YSYGFENR2 | dwdbyY aSt gftiAYz2 OGSNA
gue el estado supremo es un vacy afirma que, por el contrario, en
SasS SaidlrR2 ftF /2yaOASYOAlF oOoNREEIl N

13.
El Yo es percepcién y consciencia;
esta es la Verdad suprema. El variopinto  conocimiento
de la varied ad de formas es pura ignorancia;
no obstante, laignoran  cia no puede existir fuera
del Yo. Las joyas doradas no existen aparte del oro,
gue es lo verdadero.
-+ SNEAsY [ ® { I NJ¥dd¥claca gue es, CoriscielicizSes | |j d
lo Unico real; todo el conocimiento de la diversidad es solo
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ignorancia. Pero estgnoranciacal ser una negaciémo existe en
realidad y no tiene existencia fuera del Yo (Consciencia). Dime,
¢existen las joyas aparte del oro (que es lo Unico real)?

- Tanto la versién de R. 2018, como la de R. Butler, se acercan mucho
a esta de L. Saa.

- La version de G. Muni, SBarshanam, es mucho mas escueta:
G/ KFAGEFEyel s €1 [/ 2yaOASyOAl s St |23
la multitud de formas no puede existir aparte de Ello.

¢Pueden los diferentes ornamentos existir por si solos?
¢Acaso estan aparte del ogn?

- Comentario A.R.NSeria bueno detenerse aqui a aclarar los
GSNX¥YAy2a WYwSHfQ S WLNNBIfQod {S3gy
particular) lo Real es lo que existe siempre, no esta sujeto a cambios

y es auteluminoso. Lo que es transitorio y cambiant depende de

otro ente para existir o funcionar, es lo Irreal.

| 2yGAYyqglF | owdbY a9y I SaidNRBTFIF wmo
gue solo la Consciencia es Real y b) que nada puede existir
AYRSLISYRASY:GS RS Sttleo

14.

aTaudG, aél/ ell at,i seontoe sapsauwregcee nels ay
cuando se busca el origen y la haturaleza del yo,

se extingueele go y, por tanto,délamdli léad d

Entonces, el Yo verdadero resplandece como el Uno.

-V. 4: otra alternativa? Sy i 2y 0Sas St 2 @SNRI RSN
aLINB LA Yy I GdzNJ £ ST Qo

Todas las versiones se asemejan bastante a esta.

15.
El pasado y el futuro dependen del presente.
El pasado fue presente en su momento
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y el futuro seré presente también.

Este instante es el eterno presente

Pretender conocer el futuroy el pasado

sin conocer la verdad del tiempo es

como intentar contar sin utilizar el nGmero uno.

-Version R. 2018 [segunda parte, a partir de V.4]:

GXt2NJ Glyid2x aay O2y20SN) £+ @GSNRI
ponerse a aver[gqar acerca dangdo y futuro,Aes como intentar

O2Yy Ul NJ RS2l yR2 St YgYSNR dzy2z I ¢

-/ 2YSYGFrNR2 [/ 2KSYY a9t LI alR2 & St
St LINBaASYydGST IaN LldzSas az2t2 St LINEF

-/ 2YSY UGl NR2 AYyGSNBal yi Sich&sSsobtedwYb 'Y
¢quién soy yo? y ¢de donde provengo? nos hacen vivir en el
presente, al impedir el movimiento del pensamiento hacia el pasado

2 St TdzidaNR ¢ @

16.

Fuera del yo, no existe el tiempo ni el espacio.

Si fuéramos un cuerpo, estariamos sometidos a am bos.
Pero enverdad no lo somos.

Entonces, ahora y siempre,

agui y en todo lugar, somos la Unica Realidad,

el Yo Verdadero que consume el tiempo y el espacio.

- Sigo la version L.Sarma, ya que en otras versiones el sentido queda
bastante oscuro.

V6:WljdzS asS (NI 3l St GASYLR @& Sf S
tiempoy elespacioy noestos alyo] I  SELJX A Ol OAsy RSH
0ASYLR2Q RSda R20b8 quy gitd unfpbema de Ramana

al KI NEKA Sy W+SNE24& { dSt REXKQVIj dz§ ¢
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AfaD-nde est8§8 el tiempo sin nosotro
Si nosotros no indagamos en el Yo,

y pensamos que somos el cuerpo, el tiempo nos tragara.

¢ Somos el cuerpo? Somos siempre el Yo Unico,

hoy, en el pasado y en el porvenir.

Nosotros, que nos tragamos el tiempo,

solo nosotros existimoso.

17.

Tanto para los que conocen el Yo

como para los ignorantes  , Su cuerpo es su Yo.
Aunque para los obtusos el yo esté limitado por

su cuerpo, para los que aperciben el Yo dentro de s i
el Yo resplandece ilimit  ado como la Div inidad.

Esa es la gran diferencia entre ambos.

- Todas las versiones cotejadas se acercan bastante a esta.

- La version G. Muni es mas sencilla: [segunda parte]
Gt N St aroiAz2xzr St 2 YAAaAY2 ONRCE L
AyOf d2 SyR2 St .0dzSN1Jl2 & St YdzyR2¢

-/ 2YSYGFENR2 / 2KSYY &t NI f2a [jdS yz
Sa RSt GFYF32 RS adz OdzSN1Jl2 o t | NI} f

18.

Tanto para los que conocen la Realidad
como para los que no, el mundo es real.
Para los que no saben, la Realidad

esta limitada por el mundo ,

mientras que para los que saben, la Realidad
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resplandece ilimitada y sin forma como la sustancia
base del mundo. Tal es la marcada diferencia.

-+SNERAsSY wod . dzif SNY aof Ydzy R2 S
conocimiento del Yo, comaara los que no lo tienen. Para los que no
conocen (el Yo), la Realidad esta limitada al mundo de nombres y
formas. La Realidad de los que conocen, brilla ilimitada como
adzoa0N} 02 RSt YdzyR2d 9aidl Sa I RA

- Comentario R. 201&l cual nos llamda atencion al verso 3 en el

tamil original: ulahinukku adharamay uruvatru arum unarndar
unmai.9 & RS OA NI qdeldbndek la Rdalidalyld fofrha de la
verdad resplandece como la ilimitada Totalidadfulgente y sin
nombrequeesSt &dzaGNJ G2 o0t airiod2 RSt Ydz/R

19.

¢, Qué tiene preponderancia: el destino

o el libre albedrio?

Ese debate no cabe méas que para los que desconocen
el Yo, laraiz de ambos. Los que conocen Atman,

el origen tanto de uno como otro,

han ido mas alla de esa dicotomia

y ya nunca mas se en zarzan en esa disputa.

- V. 4: Atman: utilizo Atman para evitar la repdiitide Yo en el
mismo verso.

- Sigo a L. Sarma, pero él termina la estrofa en forma de pregunta:
¢se volveran a enzarzar en eligputa? La interrogacion es mas fiel
al original tamil.

-/ 2YSYGFNR2 [/ 2KSYY G[la RAaOdzaA2yS
albedrio solo las llevan a cabe lw realizados. Los que conocen
Saildty tAoNBa RS Yoz2aéo
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20.

Quienes ven a Dios y dejan a un lado el Yo
[el observador] ven una forma de alucinacion mental ,
no a Dios.

¢Acaso el sabio [jnani] "@ue tiene una vision directa

del Yo "Qve al Ser Supremo? Habiendo perdido su ego,
el sabio no es diferente de la Divinidad.

- En mi version sigo a L.r8e.

-/ 2YSYGFENR2 [/ 2KSYY G+SNJ St 2 Sa @
5A24¢ 0
-+ SNEAsY wod . dzif SNY axSNI I 5A2az YA

observador, es solo una percepcion de la mente que la percibe. Pero
¢épuede acaso decirgpie quien ve eYo ve a Dioguna vez que el
ego se hadesvanecidoOdzl yYR2 y2 &S Sa 20NR | dzf

21.
LosVedasnoshablan de | a &@Gvisi 6n de Diosd
y @visiodén del Yod

¢,Cudl es la verdad que nos imparten?

¢, COmo podria verse el Yo si es uno y el mismo
gue el prete ndido observador?

¢, Quién podra ver aDios "@ueesel Yoreal Q
y cémo podria verlo ?

Ver a Dios es ser consumido por la Divinidad.
-Sigoa L. Sarmay R. 2018.

- R. 2018 ofrece otra vqrsiéq para los verses: 4 A o
a9f , 22 AaAASYR2 | y2A0 A/ND €éadSs LIIzZSRS @S

- Versién SaDarshanam de G. Muni [segunda parte]:
G, 1jdzS St 2 YAayvyz2 Sa !y23 y2 LlzsS
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¢Como puede uno ver a Dios? Solo convirtiéndose en alimento para
M )
4 2KSYY a+SNJ I 5A2a Sa aSNIIFo0oaz2NbA

22.

La Consciencia pura,

habiéndose fundido con la Divinidad,

es Su luz la que brilla a través de la mente

y la que la ilumina;

¢.cémo podria el intelecto conocer la Luz originaria
por mediode laluz  prestada de la mente?

-Version R. Butler, qudifiere de la nuestra:

& h G 2 NBE# aflsRiente, [Dios] brilla en el interior de la mente.

Sl no es mediante el subyugar la mente, volviéndola hacia el interior
y fundiéndola con Dios, ¢ cémo podra la mente conocer a Dios?

/| 2Y&ARSNY 2 FYUiSNR2NEOD

-1 2YSyidl NR2 [ 2 KSY Yental BekoZpara aomddef & || S
5A2aX f1 YSyiGS RS6S G2NYI NI KI OAl ¢

23.

No es el cuerpo, desprovisto de consciencia,

quien afirma su ego; ni nadie dice:

ddurante el suefio yo no existiad.
Cuando el yo surge, todas las cosas surgen

en la existencia

Il nvestiga, por tanto, el origen de

- Todas las versiones se parecen a esta.
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24,

El cuerpo "Que es materia "Qno puede expresar su yo.

La Consciencia Pura  ni nace ni muere.

Limitado por el cuerpo, entre ambos

surge el sent i mestardlamede | ayoaq;
el nudo entre laC  onscienciay lo inerte; el origen

de lo condicionado, del ego, del cuerpo sutil

y de la mente.

- Todas las versiones se asemejan bastante. Afilado un comentario de
A.R.N., que me parece muy apropiado:

dLa estrofa 24es la contribucion especial de Bhagavan Ramana
Maharshi a la compresion del ego. El sefiala que el ego o el yo es solo
el nexo entre el Yo y el cuerpo. Por tanto, participa de las
caracteristicas de la Consciencia y de las del cuerpo, es decir, de la
materia. Visto bajo esta luz, el yo es el puente que nos permite
retornar a nuestro estado natural de felicidad. El corte de ese nudo
gue cita el poema, se efectla a través de la indagacion, tal como la
SyaS3l wlYlFyl al KINAKAE®

25.

Eljivada ( ‘@se)espec tro sin forma Q

se aferra a la forma del cuerpo y asi fructifica.

Como necesita una forma para gozar de los objetos,

cuando muere un cuerpo se adhiere a otro.

Si lo buscamos, huye cual ladrén.

Asi es su forma fantasmal.

-WWA G QY &2 AYRAGARdZ f @

-Cohen:a 9t @2 0S320 G2YlF dzy OdzSNlXR

a

FFESNNI | dzy Odz8NLJ2 GNI & 2GNR KI &adl
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26.

Cuando surge el yo, todo surge con él;
cuando no estd, no existe el mundo.

Por tanto, el yo es el mundo  *.
Indagar qué es el yo hasta su extincion,
significa la extincion del mundo.

*V/.3: el yo lo es todo; o el yo es la causa de todo.

Nos dice R. 2018 en su estudio que el original tamil de este verso
Whandaiye yavuma@ o6 Sf &2 f 2 $nasreledaRede S a
toda la estofa.

-V. 45: R. Butler ofrece otra interpretacion:
GLYIjdZANARNI I OSNOIF RS t2 jdzS Sa St

4 2YSYGlFNRZ2 [ 2
St S32 S& NBYRANI 2 0

*27.

Cuando el ego no surge , nosotro s somos Eso,

la Realidad . ¢ Como se podré extinguir

elyo silamente noin dagaen su origen

y se funde en su fuente?

Y si el ego no ha finiquitado, ¢,como establecernos
en Eso, que es nuestro estado natural?

-*Segun R. 2018, en el original tamil, bs@ abre una nueva seccién
(estrofas 27 a 30) llamad&®+ A OK I NJ l RKeél &l YQ

~

Ny

0/

6galjdSRI 2 AYyRIFIIFIOAsyQUud {dz FSNB

También la versién de R. Butler se asemeja.

FaNY dausdarNlorigerS & G NX;

y NB & dzY
RS R2YRS SYSNBS @ NBGSYSNI Saz 02Y:z
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28.

Semejante a quien se zambulle en lo profundo

de un lago, el devoto debe sumergirse en el interior

del Corazén, buscando el origen delego  -yo,

con mente enfocada

y con cierto cont  rol de la respiracion y del habla.

- Todas las versiones, incluida la de R. Butler, se parecen a la nuestra

- A.R. Natarajarsefiala que la 28 es una estrofa muy relevante en
cuanto a la indagacion (vichara). A.R.N., con su profundo
conocimiento de la obrde Ramana Maharshi, cita otros lugares de la
obra de Bhagavan en apoyo a lo expuesto en esta estrofa. Asi, del
Ywlk YFYlF DAGIFEQTZ OFLID HXI HY

oPenetra en el Corazén con mente indagadora

o0 bienzambulléndotedentro

0 a través del control de la respiracion

YyPISNX I ySOS Sy St 1aYtyéod

29.

La via directa para lograr la Percepcion del Yo

es sumergirse en el Corazon,

buscando el lugar donde brilla la Consciencia original.

El método védico adno soy esto ni I
una ayuda , pero es solo un prolegémeno a vichar a,

la busqueda directa.

- Las versiones aqui muestran marcadas diferengi@smos
-VersionR.208b & S&a ySOSal NA2 RSOANI aeé2é
sino sumergirse en el corazén y buscar el lugar donde la Consciencia
ddzNB S Qes¥és elwamh@directmcia la Percepcion del Yo.

[ a2t O2y dSYLX I OAsy ayz2 az2eé& Saids
una herramienta auxiliar para la via directa, pero no puede sustituir

I Sal @NI RANBOGFY fI o6¢galdzsSRI RSt
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La version de R. Butler es més concisa pero koeguntos de la
anterior.

*30.

Cuando la mente torna hacia su interior inquiriendo

0d¢qui én  sysg fundeen a Corazon,

entonces el ego-yo huye avergonzado

y la Consciencia Pura  surge con su propia luz.

Ya no se trata del yo personal, del ego,

sino de la Infinita Realidad trascendente:

el Yo Verdadero.

-Egéélié I 1j dzN Kl-é}[jl- Sva FTAYLE L AOZYALJ
Il RKél el YQ o/ FLNudzZ 2 RS tF SELISNRSYy

- Sigo la version L. Sarma.

-V. 4. La versién R. 2018 y R. Butbsofrecen un punto interesante

del original. Este verso 4 es en tamy' 'y Yy Iyl G G2y RN
0 Iy I ($utg@unaPercepcion autduminosa [yeyo] y brilla por si
misma).Wbl yQ S&a &2 Sy il YAjoqnannan) OdzNA
fue utilizada variaveces por Ramana Manarshi para referirstaa
Percepcion pura defo realy esta es una de esas ocasiones.

31.

A quien goza de la Dicha  yla Paz del Yo generada
por la extincion de su ego, ¢ qué le queda por hacer?
No conoce otra cosa que la Conscienc ia.

¢, Como podria otra persona imaginar el gozo

de ese estado no -mental?

-Sigoal. Sarmay a R. ZOEB esta Ultima edicion se dice que en
Sadl SAGNRFI &S RSaONAOG St Saidl Rz
en vida).
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-+® oY Ul YOASY2WY2 @By S0S | 2N
-/ 2YSY G NR2 [/ 2KSYY &l | oAyl SEGAY
jivanmuktg no tiene otra finalidad en la vidg@ue permanecer
AYYSNE2 Sy I 5A0KI RSt [ 2¢0d

32.

Si |l os Vedas nos instoruyen aTu ere
no indagar en la naturalezadel Yo y no asentarse en él,

y si en vez de ello la persona continla meditando:

Yo no soy b esogr gepd,

es signo de debilidad de la mente,

ya gue GEso@ permanece por siempre

- Adjunto la version de R. Butler, que se aleja de las demas

[ 24 SRIFa LWz2SRSYy LINROfFYFN Sy (2
942QY LISNR LISyalN W 2 az2eée 9az2z y
conocerse a través de la indagacion y luego permanecer en ese
estado, ocurre a causa de la debilidad mental, ya que Eso siempre
LISNXY I ySOS O02Y2 .2 YAaY2¢éo

33.

Afirmar tanto &no me conozco a mi
comod@dyo me cCc o0n @aa tomarloeas risa.

SAl gui en, en algdn moment o, ha ten
de modo que uno fuera el objeto de conocimiento

de si mismo? Solo existe el Uno,

en la experiencia de la humanidad entera.

- Todas las versiones se parecen a esta.

-Comentario Cohen, que me parece muy acertado:
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G 9 t -cbndringento no es dualidad (no es dual): el Yo al ser Uno,

Sa GFryG2 St 202802 0O02Y2 St adz2Siz2¢
- En esta estrofaRamana Maharshi nos dice lo que ya habia
SELINBalR2 @FNAIa @S0Sa lydiSay wSt
R2a @82SaKQ

34.

La verdadera Realidad reside en el corazén de todos

por igual. Los que estan cegados por su ego

no la percib en y evitan fundirse en Ella

y se enzarzan en hueras disputas académicas:

dl o real existed@; @&@no, no existetd;
n i i nexi st Ashdseljuege traciesode Maya .
-LYGdSNBalryidS O2YSyidlINR2 RS wod Hamy
credo de un sabio comoaRana Maharshi. ¢Cree en la doctrina
Advaite? ¢0 es un seguidale dwaita (dualismo) o quiza sigue la
doctrina del dualismo cualificadfrisishtadvaita} La respuesta de
Bhagavan queda bien claraestaS a8 i N2 ¥ ¢ 6 LJdmon 0

“wal &l Q 8y | kidais(deids Fpardriciés)h s y RS

35.

Percibir la Realidad y asentarse en la Consciencia
eternamente presente que ya poseemos

es el verdadero logro espiritual. Todo el resto

es como lo s poderes ganado s en un suefio.
¢En qué queda al despertar?

Los que e stan establecidos en la Verdad,
¢acaso podran volver a ser engafiados?
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+onY WE2a LR2RSNBA 3| feferedcia I&y dzy
YAARRKABRSNBEAE SaLANRGdZ £ Sas + @SC
LJA NIljdzAh O2aQx GFftSa 0O2Y2 666N B8y B
India se cree que los sabios y santos poseen estos poderes
extraordinarios y mucha, mucha gente preguntaba a Ramana sobre

ellos. Esta es la respuesta del Maharshi. R. 2018 nos recuerda que el
AAAYATAOFIR2 2NRARIAYL YIRS SKAGA RRKAQ S

- Afiado la version de R. Butler, que aclara aun mas la posicion de
Ramana acerca de conseguir estos poderes:

oConocer la Realidad, que siempre esta lograda para nosotros, y
permanecer en esa Realidad es el verdadero SIDDHI. En verdad, todo
el redo de logros se adquieren en un suefio. Si, al despertar, los
investigamos, encontraremos que no son reales. Los que
permanecen asentados en el estado Verdadero, ¢podran ser
Sy3al 3 R2akKé

36.
Mi entras perdure | a idea Gyo soy m
entonces medistoyr Edpw G, O6Gyo soy EI &

es una ayuda para alcanzar la percepcion del Yo.

Pero, ya que siempre existimos como Eso,

Squé sentido tiene repetir Gyo soy

(cAcaso un hombre va repitiendo @so

soy un hombre@?

- V.2: Son repeticiones que proviny RS f 24 +SRI&Y W

El, yo soy Eso).

-'OSNﬁrﬁzA O2YSYyidlINA2 RS [/ 2KSYyY a
2y GAydzZ YSyGS W, 2 ada2@é 9a2Q LJ2NJdzS

- Todas las versiones se asemejan a esta.

37.
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Durante la busqueda de la Verdad admitimo S

gue Gl a dualidad es real @,

pero al lograr la realizacion del Yo

esta afirmacion se vuelve errénea, del mismo modo

gue en |l a historia del ddéci mo hor
la décima persona siempre estuvo ahi.

-V. 1 en el original tamil, comien28:3 I RK I { I Giiriéntta®> S a
asS Sa dzy WAl RKI1F QX dzy 06dzaOF R2NJ RS
-V. 12: R. Butler traduce del original de esta manera tan clara:
GaASYGdNra LINFOGAOIY2a KI& Rdzr f ARIF
y2 KIF& Rdzr f ARI Rdé¢

-+ ® cY a$S NEHHENS KXY oONByd 2+ 24¢ |
forma resumida, y debo decir que era uno de los favoritos de Ramana
Maharshi: Diez viajeros cruzaron un rio covafuerte corriente y al

llegar a la otra orilla, comenzaron a contarse unos a otros para
asegurarse que todos hé&n cruzado. Pero cada vez que contaban,

asS 2t GARIFoO6lYy RS O2yilFNES I aN Yia
Estos hombres estaban desconsolados, hasta que otro viajero se dio
cuenta del problema, se lo explicé y contd hasta diez.

Claro, la moraleja deluento es que los diez hombrgaestaban ahi,

el décimo hombre siempre estuvo alli y nunca se habia perdido.

38.

Si el yo fuese el autor de las acciones,

entonces él cosecharia los beneficios o consecuencias;

pero cuando se indaga

d¢qgui én soyawtoorcodw | os hechos?a
y se llega a la apercepcion del Yo infinito,

el sentido de autoria se esfum a y los karmas

se desvanecen. Asi se alcanza la Liberacién eterna.
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- V. 6: digo los karmas, para simplificar. En el hinduismo, se citan tres
tipos de Karra. Para informacion més detallada, vayan a la estrofa 33
del Anubandham. En todo casog creo que sea nhecesargaberlo
para comprender esta estrofa.

-A. R. N. sefala que se deberian leer estas dos estrofas en conjunto.

39.

Solo puede existir pensa  miento de liberacién espiritual
mientrasexista | a i dea de &Gestoy atado o
Con la indagacion de la fuente del ego

se llega al eterno Yo, siempre libre, imperecedero

y entonces la idea de esclavitud se desvanece
y ala vez, el concepto de lib  eracion.

- Aunqgue todas las versiones se parecen a la nuestra, R. Butler dice

gue los dogiltimosversos son unarpgunta en el original, es decir:

GALIZ RN LISNXYIFYySOSNI St O2yOSLIiz RS
existir el pensamiento de estar esclavizaglo?

- R. 2018 nos llama la atencion a los versos 2 y 3 del original (final del

H @ OSNE2ARBKESNBOYA @it Ydzidly GFy
WSt SOSNYIFYSydS fAONB 'Yty o0,20%
f 2 3 NSidhnpreldgrado, luego no hay que lograrlo miseguirlo.
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40.

Si me preguntan: ¢es la liberacion [mukti]

con forma, sin forma o quizd ambas?

Yo digo: la auténtica liberacion es la extincion del ego
gque pregunta e in  quiere acercade la verdad

de las tres opciones anteriores.

-V.1:liberacién: Mukti en sanscrito, Mutti en tamil.

- Sat Darshanam de G. Muni comienzdlgunos eruditosafirman
j dz§ X Q

-+ SNAEAsY wo dice drie ladibeddcion ¢side teeStipasin

forma, sin forma y tanto con forma como sin forma, yo responderia

gue la destruccion de la forma del ego, que es el que distingue entre
Saza (GNX&a Y2R2&a RS tA0SNIOAsy> Sa
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ULLADU NARPADU ANUBAND HAM

[ Supl ement o a «aLa Real i dad
estrofasa]

* Con asterisco: en el Suplemento, los poemas
originales de Ramana Maharshi.
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Invoca cién/Estrofa de Bendicién

Eso que es el cimiento, el alma, el origen,

la finalidad vy la energia de este mundo,

es la Realidad detras de todas las apariencias.
Eso es lo Unico existente.

Permitamos que Eso, la Verdad trascendente,
guede establecida en el Corazén.

[Yoga Vasishta, seccion 8, estrofa 12]

- Version R. 2018, ligeramente diferente:

G9az2sx az2o0NB t2 [jdzS St YdzyR2 &S
a quien pertenece todo,

de donde se origina el irerso entero,

lo que todo este mundo tiene como finalidad,

quien proyecta todo este universo y

donde se disuelven todos los fendmenos de percepcion,

esto es ebBatvastulo que existe),

la Realidad Trascendente;

dejemos que se establezca en nuestro Corgze ®

-Afaden los editores de R. 2018 que Ramana lo tradujo del sanscrito
al tamil porque no aparece en la tradicional version tamil, llamada
Wy I y I+ | Rdraicétdjaklh WeiQidn sanscrita, vean R. 2018,
pag.165.

- Quier afadir que Sri Ramana Kkrshi tenia un gran aprecio al

Y 23 +£laAakKdlQx SN} dzy2 RS f2a
estudiar y él mismo, Ramana, realizé6 una versibn muy libre del
sanscrito al tamil, para los devotos que no conocian el sanscrito.
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ANUBANDHAM

1.

En comp afiia de sabios y santos las ataduras
se desvanecen y con ellas el engafio primordial.
Libre de engafio, se logra la paz y la unién

con la Realidad trascendente e inmutable

y la persona se libera en esta vida.

Busca, por tanto, la asociacién con sabios y san tos.
[ del AHI mno Mo h a mu Bhajggavin@am,0 pore n el
Shankaracharya]

**Aqui comienzalasecciH{ & {Fy 3l t NI 1INVl YQ
asociacion con sabios y santos).

2.
No es mediante escuchar a predicadores
ni mediante el estudio de libros vé dicos,

ni siquiera a través de actos caritativos

gue se puede lograr el Estado supremo,

sino solamente mediante la sociedad con sabios
y santos Yy la centrada busqueda del Yo.

[del Yoga Vasishta, seccién 5, estrofa 17]

-+ dMY SAONROG2 PNSGRISKNENJI AFS LGNS RIA dFFR
Hamy > |jdzSRIF Ot F NP 1jdzS a8 NBTFTASNS
preceptor espiritual.



3.

Para los afortunados que se asocian con sabios

y santos,

¢de qué les sirven las reglas e instrucciones

de los Vedas? Cuando una suave brisa sopla del sur,
¢qué necesidad hay de  usar un abanico?

[del Yoga Vasishta]

- V. 34: reglas de los Vedas: se refiere aNigamaso instrucciones
negativas (no hagas esto, etc.)

4,

La fresca luz de la luna calma el calory la fiebre;

elmdgico aarbol que concede | os
las necesidades;

el rio Ganges purifica las faltas.

Pero la visidn [darshan] de los sabios y santos colma

y hace desaparecer las tres condiciones arriba citadas.

[Subhashita Ratna Bhandargara, capitulo 3, sloka 6]

-Wotf t Nb2f |jdzS (kalgabBkihalesfugadfiguRS a S 2 :

tradicional de los cuentos y de los Puranas hindues. Creo que se

podria traducir pota varita magica de los cuentos de occidente.

5.

Ni los rios sagrados  "Que al final son agua Q

ni los idolos en los templos "@echos de arcillay piedra Q
pueden compararse a los grandes santos y sabios.

Los anteriores purifican tras el paso de un largo
tiempo; por la vision de los sabios el devoto

se purifica de inmediato.
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[Bhagavatam, capitulo 48, estrofa 31, del canto décimo]

-V.1: rios sagrados. Si hay [l'os sagrados en la kidra, pero la
LI £ F 6 NI dadANIAK FHFCRY SSaad FWljdzS &1 INF R2
bafios rituales.

6.

Discipulo: ¢Quién es Dios?

Maestro: Quien conoce la mente.
Discipulo: Miesp iritu, miY o, la conoce .
Maestro: Por lo tanto, tu eres Dios.

Y asi | o decl aran | wsDiogedas: adSol o
en todas | as criaturasa.
-Estrof as 6 a 11: 60At ma Tattva Pr

principios de la Consciencia pura)

7.
Guru / M aestro : ¢Con qué luz ves?

Discipulo : Con la del sol durante el dia; la de la
lampara o bombilla por la noche.

M: Pero, ¢,con qué luz ves esas luces?

D: La del ojo.

M: ¢Y cudl es laluz que percibe al 0jo?
D: Lade la mente (del intelecto).

M: ¢ Con que luz percibe la mente?

D: La del Yo (la Consciencia).
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M: Luego tu eres la Luz de luces (que todo lo
trasciende ).

D: Si, eso soy yo.

[estrofas 6 y 7, tomadas de Ekasloki, de Shankaracharya]
- Ultima intervencion del Maestto] @ { F NXI | 30 I®RS dalj
iGN} aOASYRSé¢d [ 2 RS22 Sy LI NBYGSaA:

*8.

En el centro de la Cueva del Corazén

alli resplandece Brahman, el Uno sin nadie a su lado,
brillando como Atman (Yo).

Entra en el Corazén bien zambulléndote

en la basqueda del Yo o bien mediante el control

de la mente y la respiracion [kumbhaka ]

y de ese modo fundete con el Atman.

-En 1915 cuando Bhagavan vivia arriba en la montafia en
Skandasramamuyn joven llamadoJagadiswara Sastmescribd una

y2alF Sy at yaONR G2 midayadahaa inAdy@A (2 F
(en el interior de la cueva del coraz6h)iego el joven se tuvo que
marchar.Cuando regresé se encontr6 que Ramana habia escrito un
poema que comenzaba con esas palabras

Méas adelante, el mismo Ramana las tradujo al tamil y asi queddé
incorporadoSy St W{ d#hfakamsGanapal ®Mutambién

lo insertd dentro del8ri Ramana Gi€capitulo 2, estrofa 2.

+OHY WSt !y2 AAY YIRAS | &dz fFR2Q
A4SO02yRQ®

- Kumbhaka es la retencién de aire en el yoga prangama.
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9.

En el loto del Corazdn, alli se encuentra la morada

de la Consciencia Pura e inmutable en forma del Yo.

Con la rendicion del ego, esa misma Consciencia nos
concede la gracia  de la liberacion espiritual.

[Sri Devi Kalottaram, estrofa 46]

*10.

El cuerpo es inerte como una cacerola de barro

por | o que carece de conciencia de
por tanto, yo no soy eso.

Toda persona siente que existe en el suefio profundo,

mientras su cuerpo esta inconsciente;

por tanto, yo no soy eso.

¢,Dénde encontrar e | yo? Para quienes lo buscan,

se encuentra en la cueva del Corazén, resplandeciente

como Yo, el Dios Shiva de Arunachala.

11.

Solo la persona que a través de la indagacion vichara
busca el origen de su Yo, nace en realidad;

germina como Brahman, el Or igen primordial,

gue nace y se genera eternamente.

[Lakshman Sarma, escrito en la celebracién del cumpleafios de
Sri Bhagavan, hacia finales de la década de 1920]

Para ser mas exactos, L. Sarma lo compuso en sanscrito en la ocasién
gue cito arriba y luegel Maharshi lo tradujo al tamil.
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*12.

Abandona | a idea @Gyo soy este cCcuUE
de imperfecciones y busca la perpetua dicha del yo.

Proseguir la basqueda aferrado al cuerpo mortal

es como pretender cruzar el rio agarrdndote a un

cocodrilo.

-/ 2YASYyTF 1 LI NIS WI RKA{FNR t NI
cualificado o competente). Estrofas-18.

- Los dos primerowersosson originales del MaharsHios finales (a
LI NI ANJ RS Wt NP a S 3dzi NDhud&riani, tesfrofai 2 Y I R
84.

*13.

Dejar de lado la idea que el cuerpo es el yo

es ascetismo, el camino correcto [dharma], la Verdad,
la Realidad, la Paz, la Dicha, la Gracia, el Silencio,

la muerte inmortal y el Conocimiento altimo .
-Final del V. 1, en el original: dharmam, yogant, Bhii A X

*14.

Investigar a quién pertenecen las acciones,

la devocién, la separaciony la unién con el Yo,

el conocimiento y la ignorancia, es en si mismo

el cumulo de todos los yogas

Con dicha indagacioén, el ego se desvanece

y asi, ese estado de Pura Dicha, asenta do en el Yo,
es la verdadera existencia.

51



*15.

Algunos locos buscan obtener poderes sobrenaturales
[siddhis] sin darse cuenta que ellos mismos

estan movidos por el poder divino.

Se asemejan a aque | paralitico que se jactaba:

a1 evant adymesplo batué en retirada

a |l os enemigosad.

-Verloexplie R2 LI NI fF SadNBFF op Sy W/ o

*16.

Los sabios declaran que la perfecta quietud

de la mente es la liberacion; los poderes milagrosos

solo se logran a través de la decidida actividad

de la mente;

¢,como podran los busca dores de esos poderes gozar
de la dicha de la liberacion que implica

el silencio de la mente?

*17.

Si bien es Dios quien sostiene al mundo,

el espurio yo hace muecas de dolor por el peso,

y semeja una caria tide que parece aguantar

el peso del templo.

Y si un viajero ya en el tren, insiste en llevar

las maletas encima con el consiguiente incomodo,
¢ de quién es la culpa?

-V.1: lo he reducido un poco en la traduccion. Dice en realidad:
a{ A 0A Sy vaRpquiénksdpérta @ hesofcompleto de todos los
aSNBa Sy St YdzyR2X¢
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18.

Entre los dos pezones, un poco por debajo del pecho,
encima del estbmago, se encuentran se is organos

de varios colores.

Uno de ellos es el Corazon [hrdayal

gque semeja un capullod elirio, yse halla hacia

la derecha a dos dedos de distancia del centro
(esterndn).

[del Ashtanga Hridayam, un texto en lengua malayalam]

[continta]

19.

La entrada de la cueva [del Corazdn] esta cerrada;
dentro de la cavidad se encuentraunaespes a
oscuridad llena de los habitos mentales adquiridos;
todos los grandes  nadis del cuerpo pasan por ahi;
es la morada del halito, de la mente

y del conocimiento (Consciencia).

[del Ashtanga Hridayam, un texto en lengua malayalam]

-190Y WKt 0 ASE2 & RYJRIANRIR 2 & Q vishidask dzO S
9y St WxAGS{l [/ KdzZRIFIYFYyAQ aS RAO
-+ @ n Y:n&hdos Rdariales de energia.

*20.

Al Ser Supremo cuya morada es la cueva del Corazon

l o Il aman el @&@Dios da& | a Cuevad
Si se medita con conviccidén @yo

uno se establece alli firmemente, tan firmemente
53

S

t

[

S

|
I

(
C



como antes lo estaba la idea de que el yo

esta inmerso en el cuerpo.

Entonces la ignorancia se desvanecera

como la oscu ridad con los primeros rayos de la aurora.

[compuesto por Bhagavan Ramana Maharshi, basandose en
las ideas de dos estrofas del Prabhulinga Leela (estrofas 45 y
46), un texto en lengua Kannada, sur de la India]

21.
Cuando el dios Rama pregunté a su guru Vasishta:
d¢cual es el evenmelasimagenes q u e

de las cosas?, ¢a qué llamamos el Coraz6n de todos

| os ser es deVasighta respan@id ,

dCuando se medita y reflexiona se
|l os seres del mundo poseen dos cor

[Yoga Vasishta, seccion 51 78, estrofas 32 y 33]

[continda]

22.

Uno de ellos merece nuestra consideracion,

el otro mejor dejarlo de lado. Escucha,

asi se diferencian: el corazén fisico situado en el pecho
es mejor rechazarlo; el Coraz6bn que es pura
Consciencia mejor aceptarlo;

esta ta nto en el interior como afuera, en él no hay

ni dentro ni fuera.

[Yoga Vasishta, 51 78, estrofas 34 y 35]
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[continda]

23.

Ese es el Corazén esencial, todo el universo

se halla en su interior. Es el espejo que todo refleja;
la fuente de toda riqueza.

Por todo ello llamamos a la Percepcion

el Corazén de todos los seres.

Este Corazon no forma parte del cuerpo fisico inerte.

[Yoga Vasishta, 51 78, estrofas 36 y 37]

[termina la serie]

24,

Por consiguiente , mediante la practica de disolver
elyo en el Corazon puro que es Consciencia absoluta,
tanto las tendencias de la mente

como larespiracibn  se calman y atenuan.

[Yoga Vasishta, 57 78, estrofa 38]

25.
Mediante la constante meditacion en el Corazon:
dYo soy | a Peaimengidonada

qgue es Shivaa,
elimina todas las ataduras del ego.
+® nY WOtAYAYIQ KI& [jdzS S¢§

[Devikalottara, estrofa 47]



26.

Una vez investigados los diversos estados del ser,
habiendo la mente  logrado firmemente

el estado de la Realidad suprema,

oh, héroe, haz el papel que te ha tocado en el mundo.
Ahora que ya conoces la Verdad

gue se oculta en el corazén de todas las apariencias,
actla segun te hatocado en la tierra,

oh, héroe espiritual

como si estuvieras enamorado de tu pap el.

[Yoga Vasishta, 51 18, estrofas 20 a 23]

27.

Semejando estar poseido por el gusto y el entusiasmo,
aparentando tener agitacion y aversion,

pareciendo actuar con iniciativa y constancia,

oh, h éroe, haz tu papel en el mundo

actuando con distanciami  ento.

Liberado de los apegos, con mente ecuanime,

actla en toda situacion segun el rol que te ha tocado
y, entonces, haz tu papel como bien te plazca.

[Yoga Vasishta, 57 18, estrofas 24 a 26]

28.

A quien se ha establecido en la Verdad

através del Conocimiento del Atman (Yo), a guien

ha conquistado los cinco sentidos, puedes llamar

dfuego del C onocimiento,
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quien empufia el rayo del Discernimiento,
vencedor del Tiempo
y héroe que acabdé con | a Muerted.

[estrofa tomada del Yoga Vasishta]

-EstroF & Hy | oo O2yF2N¥Iy Sf WWA @ vy
del Liberado en vida).

-+ d TY WiLFELF1lrElFIQ Sy Sf¢ 2NRAIAY I 1]
muerte.

29.

Del modo que cuando llega la primavera

la tierra brilla con el verdor y la belleza d e las hojas,
asi también el conocedor de la Verdad

resplandece con un lustre especial,

con inteligencia y otros poderes que florecen

por su cuenta, sin esfuerzo por parte del jnani .

[Yoga Vasishta, 57 76, estrofa 20]

30.

Del mismo modo que a quien le narran un cuento
Sus pensamientos vagan lejos,

asi también la mente de quien actla libre de apegos
estd completamente inactiva,

aunqgue la mente asida por los apegos es activa,

no actua en realidad y se parece a la mente

del sofador que sube y baja montafias en suefios
mientras él permanece inmovil.
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[Yoga Vasishta, 51 56, estrofas 13 y 14]

*31.

De igual modo que el pasajero dormido en el coche

no se apercibe de si el automovil anda o se detiene,

asi también los sabios y santos contemplan

por igual las acc iones, el suefio e incluso  samadhi
pues esta n & d o r s ah el suefio de la Consciencia.

*32.

A quien observa la vigilia, el suefio on frico

y el suefio profundo,

[le digo] hay un cuarto estado mas alla de estos tres,

lamado at uri yaa: el suefio que percibe
Ya que este estado aturiyada es el

y los otros tres son ilusorios,

el cuarto estado es el trascendente.

*33.

Laindicacibn de que el jnani (sabio) retiene aun

el Prarabdha karma pero no le afectan ya

los otros dos karmas ( sanchita y agami )

€s una respuesta técnica y formal

a las preguntas de los ignorantes.

Cuando el marido que tiene varias esposas muere \
todas por igual se convierten en viudas.

Cuando el autor [de las acciones] desaparece,

se esfuman todos los karmas.
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- Los karmasSarchitaes elkarma a&umulado en el pasado; Agami es
el karmaque se desarrollard en el futurg Prarabdha e el karma
que se esta desarrollando en el presente

34.

La gente iletrada, sin educacion,

tiene una sola familia compuesta

por esposo 0 esposa, hijosy aun otros familiares.
Pero en la mente de aquellos con estudios

hay numerosas familias compuestas de libros,

de diversas teorias y opiniones,

todas ellas obstaculos al yoga.

[Subhashita Ratna Bhandagara, parte VI, Shanta Rasa
Nirdesha, estrofa 13]

*35.

¢,De qué sirven las letras a la gente educada
mientras no busquen borrar las letras del destino
con la indagacion: ¢ de dénde nacimos?

Oh, Dios de Arunachala (Shiva), json como gramoéfonos
0 equipos de sonido!

Aprenden y repiten sin darse cuenta del significado.
*36.

La humilde gente iletrada se salvamas facilmente

gue la gente educada cuyos egos no se han sometido.

Carecen de educacion pero estén libres
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del demonio del orgullo;

libres también de la enfermedad causada

por la multitud de pe  nsamientos y conceptos;
carentes de la ambicion de la riqueza y la fama
y estan salvos de numerosos males.

37.

Incluso si una persona considera al mundo

como algo tan sinvalor como una brizna de paja
e incluso conoce toda la antigua sabiduria,

le ser & arduo escapar del elogio y el halago,

esas rameras.

[tomado del Sadhaka Avasta, de Sri Sadasiva Brahmendra]

*38.

Si uno permanece siempre estable en el Yo,

sin considerarse aparte de los demas,

sin apartarse de ese estado en la Consciencia,
Jquién es diferente a éllella? ¢ quién existe aparte?
Poco importa que otros nos alaben o censuren.

39.

Mantén siempre la verdad del Advaita en tu coraz
la Verdad es solo una;

mas nunca intentes aplicar la no -dualidad
en la vida cotidiana.

Hijo, medita sobre  esta Verdad que cubre el universo



pero nunca la apliques a tu gurd/maestro.

[Tattvopadesa, estrofa 87, de Shankaracharya]

40.

Ahora voy a exponer de forma pristina

la esencia de la doctrina del Vedanta,

en este Upanishad

cuando por la muerte del ego,

se apercibe la Realidad ysefundeen elYo
gue es Consciencia Pura,

Eso es lo Unico que sobrevive.

61



62



[Coda escrita por Sri Laskhmana Sarma
en su version sanscrita aSri Ra

Desconociendo su Yo Real y pensando

"@causa delengaio @ ue Gyo soy mi cuerpoi,
gue el mundo es real y que la felicidad se halla

en los objetos de los  sentidos,

el pobre ignorante padece infelicidad.

Si mediante vichara , la busqueda del Yo,

se aleja del mundo y se sumerge en el Corazon,

lograra con seg uridad la Paz del Yo Real.

Asi nos lo ensefia Bhagavan Sri Ramana en este libro,

Ul l adu Narpadua.
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NotaFinal :La versi én en dakali venbaa

Kalivenba es una versificacion tamil especial. Ramana

Maharshi, a peticibn de algunos devotos, realizé esta

version de aUll adu Narpaduda en kal
gue pudiera ser recitada en el
diario) que se hace en el ashram todos los dias (aun

hoy dia).

Esta version solo aparece en las ediciones de
Ramanasramam 2018 y en la de Robert Butler. Si

alguien desea obtenerla, escribame y se la enviaré.
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ANEXO 2

Life and Times of Lakshmana Sarma, 'Who'
By Meenakshi Ammal

Sri Lakshmana Sarma believed that for mar
attan the highest level of perfection and
happiness of which he is capable, cultane
civilization are necessary and in so far as th
serve this end, they are good and praisewol
It is when a culture degenerates that the rig
life values are lost and man loses character
integrity as well as the happiness which cor
from doing raturally what is appropriate.

He believed that Culture has its foundations
the Supreme Spirit and though beyond the
world, is the source of man himself. When
there is an intimate connection with the Sou
then culture is truly culture, not some hallo
pretence that seemingly feeds man's spirit.
axiom that Being is the Original Source is tr
theme of all the Upanishads and of the
teachings of all the sages, the Perfect Ones
who have lived and maintained the ancient
tradition of culture[1]

He thought that the essence of culture was
character, which is best cultivated through
religion, and that it was for us to learn how t
pursue religion successfully by the guidance
greatworld teachers and sages, who have
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attained egolessness. The constructive cult
necessary for the attainment of the right enc
of life could be facilitated by the

encouragement of proper conduct, unselfist
devotion and a genuine quest for what is rei

It was Bhagavan himself who said that the t
service anyone could do was to strive to
become perfect, by becoming free of the eg
"But if one feels a Divine Call to do some
particular work for the welfare of some peoy
he may do that work, with hunity and
reliance on God for inspiration, aid and
guidance. This work as taught in the Gita m
be done as an offering to God. At the same
time he must not neglect his sadhana for
reaching the goal[2]

Lakshmana Sarma dedicated his long and
varied life to this quest for culture and
civilisation by harmonising the teachings of
Sadguru, Sri Ramana Maharshi, to those of
Life Natural, which was the dynamic vision
and application ofis philosophy and the
teachings of the Upanishads and Gita.

He was born in 1879, at Pudukkottai, Tamil
Nadu in the same year as Bhagavan.
Throughout his childhood he was the weake
and sickliest of four brothers in the family. It
was coincidental his baukalth as a child
helped to develop his interest in Nature Cur
which allowed him to eventually reach the ri
and vigorous age of 86.

As a boy he studied at the local Intermediat
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College at Pudukkottai, where he showed a
early interest and aptituderfSanksrit. Later
on, his studies sent him first to
Tiruchchirappalli, where he gained a Bache
of Arts, and thereafter to Madras where he
completed a Law Degree.

Lakshmana Sarma worked as a civil lawyer
the Government and eventually served in
Pudukkottai, the official Receiver State. At tt
same time he was also an active and
courageous social reformer. He was commi
to the Freedom Movement and discarded
wearing all foreign cloth and took up the
wearing of khadi in 1918. Even though he
knew itwould cost him his job as a
Government employee, in 1920 he presidec
over a public meeting against the autocracy
the ruler of Pudukkottai.

In response to Mahatma Gandhi's call, Sarr
gave up his lucrative legal practice, withdre\
his children from Govwement schools and
admitted them into a national gurukulam. H:
it not been for the sudden death of
Subrahmanya Aiyar, who as well as being &
great revolutionary and a close associate of
V.D. Savarkar was also the head of the
Bharadwaja Gurukulam, Lakemana Sarma
would probably have ended up with a caree
an educationist.

It was after Aiyar's death that his concern tc
propagate the ideas of Nature Cure led Sar
to move, with his wife Nagamma and childre
to Pondicherry where he had immediate asc
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to a printing press for getting his books on
Nature Cure printed. He lived at Pondicherr
from 19201925. It was from there that he
continued to develop and promote his
involvement in Nature Cure and began regt
visits to his Guru, Sri Ramana Maharahi
Tiruvannamalai.

He viewed the Maharshi as the formless,
timeless and spaceless Arunachala, who de
as the 'l' in the Heart and who graciously tot
form so that we could be removed of the
bondage of form. It is with Ramana, the true
Guru, that we a&n repose our faith and loyalt
because: ". . . Ramana is the same as
Bhagavatpada Sri Sankaracharya and Sri
Dakshinamurti, . . . his words are the primar
Upanishad, from which the ancient Upanish
themselves derive their authority3]

Sarma believed that the teachings of Bhage
were centred on the Direct Path, the Quest
(Maha Yoga) of the Self, and that Ramana
not teach the metaphysical truths of the
Vedantas simply for thewmwn sake, but they
had an intrinsic value as aids for the
understanding and practice of the Quest. It
the Quest itself that was the means of solvir
problems, because it was the direct path to
natural state, wherein problems would be
resolved throgh harmony with one Self.

Sarma spent more than twenty years in clos
association with Bhagavan Sri Ramana
Maharshi, and during that time made a dee|
study of his teachings.
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"Once, some time after this writer came inta
the Holy presence, the Bhagavakexshim:
"Have you not read the Ulladu Narpadu?" T
writer replied: "No, | am unable to understar
the Tamil." The fact was that he was altoget
unfamiliar with classical Tamil. But then it
occurred to him that here was a golden
opportunity. So he saidtf the Bhagavan
teaches me, | shall learn it". So the Bhagav:
began to teach him. The pupil needed to
proceed slowly, one verse at a time, and to
make sure of not forgetting the meanings
learnt, he composed verses in Sanskrit
embodying the meaning of&@averse, before
going on to the next. And to make sure that
meanings have been faithfully rendered by f
Sanksrit verses, he submitted each verse tc
Bhagavan for scrutiny and approval. If the
approval was not forthcoming, he recast the
verse as fben as was necessary until the
approval was obtained. In this way all the
verses were gone through and rendered int:
Sanksrit."[4]

Sarma went on revising his Sanskrit numertc
times unil he was satisfied that it conformed
exactly to the Tamil original. Sri Bhagavan
appreciated his sincere efforts and once
remarked that it was like a great tapas for h
to go on revising his translation so many tirr
Sarma eventually published the finarsion of
his Sanskrit verse rendering (which includec
rendering of the supplement, Ulladu Narpac
Anubandham) under the title Sri Ramana
Hridayam, together with a translation of the
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same in English prose.

Lakshmana Sarma was committed to
maintainirg the purity and integrity of Sri
Bhagavan's teachings. In 1931, after readin
certain book which purported to be a
commentary on Sri Bhagavan's Ulladu
Narpadu, but which gave a very distorted
interpretation, he approached Sri Bhagavan
asking,

"If your teachings are misinterpreted like thi:
in your lifetime, what will become of them in
the future?" to which Sri Bhagavan replied,
"According to the purity of the antdarana
[the 'inner organ' or mind], the same teachir
reflects in different ways. If yothink you can
write a better commentary, you may write y«
own". [5]

These words prompted Sarma to write his
commentary on Ulladu Narpadu in Tamil (fir
published in 1936) and his bodaha Yoga in
English (first published in 1937), in both of
which he encapsulated the understanding o
Ulladu Narpadu that he had gained from the
detailed explanations he received from Sri
Bhagavan.

"In later years Sri Bhagavan once remarked
that of all he commentaries on Ulladu Narp:
which then existed, Lakshmana Sarma's Ta
commentary was the besf6]

Maha Yoga, which is one of Sarma's most
lucid works, is an insightful expositioof
Bhagavan's teachings and an eloquent, oric
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summary of Vedantic philosophy and the
Upanishads. Besides this, Sarma also rend
selected verses from Muruganar's Guru
Vachaka Kovai into both Sanskrit and Engli
under the title Guru Ramana Vacharzdan

During the years Muruganar and Lakshman
developed a close friendship in which they
helped each other augment their philosophi
understanding of Bhagavan's teachings.
Muruganar visited Puddukottai on many
occasions and from the mid 30's whenever
Lakshmana Sarma visited Arunachala, whil
his family members stayed at the Ashram o
lodgings, he himself would live at Palakottu
with his close friend, Muruganar. It was duri
those years that Muruganar instructed
Laksmana Sarma in classical Tamil so theat
was better equipped to understand and tran
the teachings of Sri Bhagavan.

Lakshmana was a regular contributor to The
Call Divine, a Bombay monthly magazine
published in the 1950's, dedicated to the wc
and teachings of Sri Bhagavan. It washist
magazine that Sarma's last published work,
Paravidya Upanishad appeared in monthly
instalments in the mid 1950's.

Lakshmana Sarma took meticulous care wit
his writings and repeatedly revised his
translations as he was working on a
manuscript. Theare that he exhibited also
continued after writing and when he comple
one of his works, he would, with his own
hands, bind the manuscript into a neat volui

97



Until the manuscript went to press he would
read and re¢ead it many times making
correctionsand alterations wherever needed
Some of his Sanksrit works were composec
many as thirteen times, each time in a differ
meter.

As well as writing expositions of Bhagavan's
teachings, being a loyal freedom fighter,
engaged in sadhana, and fulfillihgs role as
householder, Lakshmana Sarma also devot
his life to Nature Cure. This science, which
its origin in the scriptures of India, fell into
general neglect and obscurity until its rebirtt
Germany during the 19th Century. It was
Lakshmana Sana who discovered its Indian
origin and reintroduced Nature Cure to Indie
He believed that the science of Nature Cure
be liberating as it sought to restore to peopl
the independence and blessings lost due to
ignorance.

". .. this science which isto replace the
empirical, blundering, pseudoscience called
Medicine- the chief enemy of mankindis by
itself a Liberal Education which gives a mor
and intellectual satisfaction that is not to be
elsewhere, except in the ethiogligious
philosoply of our ancient sacred lore, called
the Upanishads or VedantaB/]

His belief was that the practice of medicine
was based on a policy of violence to Life an
the living body and thusehded towards the

ruin of health. Whereas Nature Cure procee
on the principle of notviolence and thus was

98


http://www.arunachalasamudra.org/essay6.html#7r

harmonious with the laws of health.

"From our sacred lore we learn that Nature
(prakriti) is just the Divine Power that create
sustains, destiys and recreates the universe
She is immanent in all creatures and mainte
them in health so long as they do not seriou
transgress Her laws, which are the laws of

God, because She is not separate from Go
it must be understood that this blesse@nce

is a Divine Science, and that God Himself is
the Indwelling Healer in all creatures, and a
the Teacher of this True Sciencg8]

Lakshmana Sarma founded The Indian Inst
of Natural Therapeutics, was founder of
Sarma'’s Natur€ure Sanatorium, founder
editor of The Life Natural9] the only Englist
Nature Cure monthly journal published in
India, and also autr of Practical Nature Cur:
As well as his writings on Nature Cure, Sarr
who was renowned as a foremost authority,
also conducted training camps and travellec
country giving consultations.

Maurice Frydman, the Polish devotee who |
complied theseries of talks with Nisargadatt:
Maharaj entitled "I Am That", was a friend o
Lakshmana Sarma. Frydman was closely
associated with Mahatma Gandhi during the
Indian Freedom Struggle. In 1942, Vallabha
Patel, one of the principal leaders of the
Freedom Suggle, became seriously ill while
staying at Gandhi's Ashram at Wardha. For
some months Gandhi himself tried
unsuccessfully to treat Patel with Nature Cu
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methods, but Patel's health continued to fail
Maurice Frydman recommended to Gandhi,
friend Le&kshmana Sarma, as an authority or
Nature Cure. Sarma subsequently took the
on, and Patel's health quickly improved.

Lakshmana Sarma'’s life was always condut
with courage, enthusiasm and a tireless ene
At the advanced age of eighty he started a
completed a monumental treatise in Sanskr
verse on Vedanta, entitled Vedanta Saram.
Even at the age of eighfive he spent some
twelve to sixteen hours reading and writing -
rarely missed his twmnile morning and
evening walks.

Some two years beffe his death speaking to
his friend Brij Mohan Lal, Sarma admitted: "
. | have finished my work in this life. Then
why should | drag on? It is better for me to
have a new start and this cannot come in th
present life.'[10]

Step by step, he completed his work. He re
wrote the whole of his magnum opus, Pract
Nature Cure, which comprised 720 pages a
also completed two monumental works in
Sanskrit verse, the aboveentioned Vedaat
Saram and Svadhet®&vasthyaMahavidya.
[11] After completing those works he neatly
bound the manuscripts by hand and submitf
them for publication. He then said that he
definitely had wothing further to do and woulc
like to shed his mortal body. There was no
remorse only a sense of spiritual
consummation and he calmly started prepa
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himself for the inevitable.

His work was over and the will to live
disappeared. From then on his deelstarted
and he no longer took any interest in the wc
around him and old age finally began to ma
its appearance.

Sometime towards the end of February 196
he stopped eating cereal food. A month late
stopped all solid food and was subsisting or
juices alone. Steadily he reduced the quant
of juice and thirteen days before the end he
stopped all juice, taking only water. The day
before his death he only had a few spoonful
Ganga water. The end came at 6.50 a.m. ol
May 3, 1965.

"Those who bkeve in the influence of the
positions of the stars and planets of human
destiny say that it is difficult to find a more
auspicious combination of circumstances. T
sun was moving towards the northern
hemisphere (Uttarayana), the Moon waxing
the time wa just after daybreak and the
preceding star was Krittika. Each of these
circumstances, they say, has an auspicious
significance.'[12]

Thus ended the long and blessed life of
Lakshmana &ma. A man who died in much
the same way as he lived, with auspicious
graciousness.

[1] The Call Divine, January 1960, p.291
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paraphrase

[2] The Call Divine, January 1960, p. 293
[3] The Mountain Path, January 1966, p.11
[4] The Call Dvine, 1st August 1954 p.572
573

[5] Maha Yoga by 'Who', preface, p.vii

[6] Maha Yoga by 'Who', preface, p.vii

[7] Practical Nature Cure by Lakshmana
Sarma, p. 20

[8] Practical Nature Cure by Lakshmana
Sarma, p. 9

[9] Founded in 1940, but publication stoppe
in 1995

[10] Practical Nature Cure, by Lakshmana
Sharma, Ch.XXIll, App.1

[11] The philosophy and practice of Nature
Cure explained in 1,500 Sanskrit slokas
[12] Excerpt from a speech delivered by Sri
Ramachandra Saaron May 15, 1965 at
Pudukkottai
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