.Qué es Advaita 'no dualidad?

La Existencia Una y su manifestacion como objetos conscientes. La confusidn, el
sufrimiento y la liberacion. Chandogya Upanishad VI, traduccidon del original y
comentario de David Rodrigo (Acharya Jijiiasu), maestro tradicional de Advaita
Vedanta.

Chandogya Upanishad VI

He-d HIH-3H-31 W—W—@-m sad-eva somya-idam-agra asid-

ekam-eva-advitiyam |

“iOh hermoso (somya)! En el principio esto (idam) era (agra asid) sélo (eva)
Existencia (Sat), s6lo (eva) Uno (ekam) sin segundo (advitiyam)” (Ibid VL.ii.1)

Un padre sabio, de nombre Aruni, le explicé lo siguiente a su hijo, Shvetaketu, tras
regresar a los 24 afos del Gurukulam, donde habia residido desde los doce con los
maestros y otros estudiantes recibiendo la ensefianza tradicional de los Vedas, etc. y
su disciplina, sin todavia conocer la Ser supremo, por lo que tenia el ego crecido y su
padre lo olia.

En el principio -- antes de la aparicidon del cosmos.

Esto -- Todo cuanto percibes, experimentas y con lo que interactuas, todo cuanto
existe.

Era sdélo Existencia, sélo Uno sin segundo (ekam-eva-advitiyam) -- Advaita ‘'no dual’;
Existencia pura, sin diferenciaciéon. Sin distintos objetos y seres que vienen a la
Existencia, existen durante alguin tiempo -ocupando un espacio particular y con unas
condiciones, acciones y experiencias singulares- y desaparecen.

Esa Existencia una se denomina en las Upanishads o Vedanta Brahman, lit. mas
grande que lo mas grande. Esta es su definicion:

T - s satyam jiianam-anantam

“Brahman es Verdad “satya’, Conocimiento ‘jiiana’, llimitado ‘Ananta’.” (Taittirlya
Upanishad I11.1)

Verdad “satya” -- Existencia ‘Sat” en si misma, por si misma, sin causa, modificacion,
division ni no Existencia.



Conocimiento ‘JAana“ -- Consciencia ‘Chit" que brilla por si misma, se conoce a si
misma directa e inmediatamente.

llimitado ‘Ananta’ - donde no se conoce nada mas; infinito, inmortal; Felicidad
"Ananda’.

Ibid V1.ii.2:
Fae] TG Q- TE-EA A FYH-IE:E Gel-ST9a-2d| Td-g-
TG-3GH-9  STE-ThH-TA-STGAFH Il kutastu khalu somya-evall syad-iti

hovaca katham-asatahi saj-jayeta-iti | sat-tu-eva somya-idam-agra asid-ekam-eva-
advitiyam | |

“El dijo: 'jOh hermoso! {Como se puede demostrar que la existencia surja
de la no existencia? jOh hermoso!, en el principio esto era sélo Existencia,
sélo uno sin segundo’.”

éComo es posible que la existencia que ahora es, somos y reconocemos
directamente surja de la no existencia? ¢Qué sentido tiene eso? “La existencia de
una persona que niega la existencia no puede [por ello] ser negada”, sefiala en su
comentario ‘bhashya’ Shankaracharya (s. VIII-IX), el Maestro de referencia de la
tradicion del Advaita Vedanta. Es decir, la Existencia no se puede negar ni demostrar
su no Existencia, ya que toda percepcidn requiere existencia. La no existencia no se
conoce jamas.

(Objecion) - Un muerto no existe.

- Llamamos muerto a aquel cuya existencia nosotros dejamos de percibir. Eso es
todo. Eso no demuestra su no existencia definitiva.

Ibid VL.ii.3:

ag-ﬁaa dg i W-ﬂ% tad-aiksata bahu syam prajayeya-iti |
“Eso (tad) (Existencia) penso (vio) (aiksata): ‘Debo convertirme (syam) en
multiple (bahu), debo nacer (prajayeya).”

Pensé (vio) -- Por tanto, “la causa [del universo] no es la materia inerte (Prakriti o
Pradhana) imaginada por los samkhyas, sino la Existencia consciente”, sefiala
Shankaracharya.

Samkhya es una de las principales astika-darshanas o escuelas indias de filosofia
cldsica que siguen a los Vedas como medio de conocimiento correcto (pramana).



Samkhya considera que hay dos causas diferentes del universo: una consciente
(Purusha) y otra la materia inerte (Prakriti o Pradhana). Shankaracharya defiende
que esta dualidad “dvaita’ es una imaginacion basada en la confusion y que la Unica
causa real del universo que percibimos es la Consciencia (Brahman). ¢Cémo va a
pensar -contemplar, visualizar- (aiksata) algo inerte? Y ese pensamiento es el origen
de la creacién.

Sin embargo, en la propia la tradicion del Advaita Vedanta se considera muy
importante el estudio de Samkhya, ya que es la filosofia en la que se basan los Yoga
Satras de Patafijali -cuya practica es correcta, segun el propio Shankaracharya en los
Brahma Sitras de Badarayana, Il.i.3- y los tattvas (principios constituyentes de la
realidad) que explica Samkhya estan muy presentes en la Bhagavad-Guita e incluso
en las Upanishads. Bhagavad-Guita, Upanishads y Brahma Sltras -con el comentario
de Shankaracharya- forman las Escrituras candnicas del Advaita Vedanta, llamadas
conjuntamente Prasthana Traya ‘Triple Canon’. Las Upanishads o Vedanta
(conclusién de los Vedas, Veda-anta) se considera Shruti o conocimiento supremo
revelado por el propio conocimiento supremo, naturaleza misma de la Existencia
una, Consciencia. Por tanto, Shruti no es la creacién de ningln individuo, sino
conocimiento supremo en si mismo, libre de confusiéon y de duda, esté donde esté,
en la escritura y el idioma que esté, en el tiempo y el espacio que esté, en la religion
o cultura que esté, en el cuerpo que esté.

Mientras que Bhagavad-Guita, Brahma Sitras, etc. (Itihasa “épica” -Mahabharata de
Vyasa y Ramayana de Valmiki-, Puranas o mitologia, y textos filoséficos) son Smriti,
tradicion recordada a partir de la tradicidn revelada o Shruti (Veda "Conocimiento’).

¢Qué utiliza la Existencia que existia sola en el principio (no dual “advaita’) para
crear el cosmos y todo cuanto en él existe?

Nada diferente a si misma. “Como la tierra (arcilla) tomando las formas de jarrones,
etc. (vasos, platos, etc. hechos de arcilla)”, comenta Shankaracharya en este verso de
Chandogya Upanishad iluminando el conocimiento que Shruti nos quiere transmitir.
La Existencia pura, sola, sin nacimiento, transformacién ni muerte, sin diferenciacion,
advaita ‘no dual’, crea el cosmos de si misma. Por tanto, la existencia de todo cuanto
percibimos en el presente, pasado y futuro es en verdad la Existencia una, sin
diferenciacion ni modificacion real, indivisible.

Y, écomo crea el cosmos la Existencia una?

Shankaracharya: “Como la cuerda tomando las formas de la serpiente, etc.,
imaginada por el intelecto "buddhi’.”



Es decir, la Existencia una, sola, Consciencia, crea lo creado:

- de si misma; y

- en si misma: en su propio intelecto, lo que imagina, visualiza la creacién.
Y eso es la creacion.
Ese mismo intelecto de uno mismo, buddhi o tu ser interior, refleja la Consciencia
natural de la Existencia una, por lo que ahi y ahora aquel que se concentre en su
buddhi desapegandose de las percepciones diferentes de le traen su poder de
pensamiento (mente), de sensibilidad (sentidos) y de accién (6rganos de accién),
recibe la revelacidon de su propio Ser, de la Existencia una e inmutable, sea quien sea
ese individuo.

(Duda) - Entonces, la creacion, lo que se percibe, es irreal, como la percepcion de la
serpiente donde sdlo hay una cuerda, etc.

Shankaracharya:
“No. La creacion, lo que se percibe, es la Existencia misma percibida como la
dualidad de diferentes formas. Nada en ningun lugar es el no Ser.”

El universo y todos los seres no es mas que la Existencia una, sola, sin diferenciacion. Sin embargo, no
percibimos (sentimos, experimentamos claramente) esa Existencia una, el propio Ser, y si percibimos
(experimentamos) la realidad hecha de infinidad de objetos y seres diferentes en la que uno es como
una gota en el océano. iPor qué? Por un error (confusidn) en nuestra percepcion (experiencia) de la
Existencia, de lo que Es, de lo que soy:

“La cuerda es llamada serpiente y se tiene la idea de serpiente en la cuerda
cuando no se tiene el conocimiento correcto (directo = realizacién, reconocimiento de
lo que es) de la cuerda. En cuanto éste se tiene, la idea de la serpiente en la
cuerda cesa inmediatamente. Igual que la tierra (arcilla) se llama jarrén, vaso,
etc. y se tiene la idea de jarrdn, vaso, etc., en la tierra cuando no se tiene el
conocimiento diferenciador de la tierra y en cuanto se tiene cesa la idea de
gue son realidades diferentes a la tierra.” Jarrén, vaso, etc. de arcilla son formas
diferentes de la misma naturaleza: arcilla. “De igual modo, todas las otras
transformaciones (del universo entero) cesan en cuanto se tiene el conocimiento
claro (directo, inmediato = realizaciéon) de que es soélo Existencia (Una, sin
diferenciacién).”

El universo y todos los seres, todo cuanto existe, son manifestaciones diferentes de
la Existencia misma, una, inmutable, sola. En cuanto se tiene este conocimiento:
- primero, indirecto (paroksha jiiana) al escucharlo de la tradicidn revelada y
recordada (Shruti, Smriti) en una relacién intima con el maestro/a competente
y practicarlo, absorberlo, sentirlo en tu ser, reposar tu ser en Eso; y asi lograr



- conocimiento directo (aparoksha jiana); siendo al fin quien eres, sin
confusion (sin vestiduras), plenamente reconociendo lo que Es, viendo
(sintiendo) desde quien ve;
se realiza |la Existencia una, infinita, como tu propio Ser, como el Ser de todo cuanto
es, fue y sera; sin distincion ni transformacion, sin nacimiento ni muerte, sin accion
"karma’ ni experiencias resultantes de placer efimero, deseo, esfuerzo y sufrimiento.

aa-?ﬁﬁsaaa tat-tejo'srjata |
“Eso (tat) (la Existencia) creo (asrijata) el fuego (tejas).”

Del modo descrito: La Existencia misma imaginando que creaba el fuego de si misma
y se convertia (se transformaba, entraba) en ese elemento.

a?[—?'\ﬁi Q&JIH dg i W—Eﬂ% tat-teja aiksata bahu syam prajayeya-iti |
“Ese (tat) fuego (tejas) pensd (vio) (aiksata): ‘Debo convertirme (syam) en
multiple (bahu), debo nacer (prajayeya)”.”

Shankaracharya: “La Consciencia (la Existencia) en ese fuego pensd. Este (el fuego)
es su modificacion”. Es decir, el fuego, y todo cuanto después vendrd a partir de él,
es la manifestacion de la misma Existencia una, sola, inmutable, mediante un nombre
y forma particular: fuego, etc. Y la manifestacidon sucede a partir del pensamiento de
la propia Consciencia-Existencia = a partir de su propia voluntad y naturaleza. Esta
manifestacion de la multiplicidad, este nacimiento de la diferenciacion, ocasiona el
sufrimiento en quienes no ven (perciben, sienten, reconocen) la naturaleza
permanente, indivisible, infinita de toda manifestacion. Todo ser que se auto-
identifica con alguien que ha nacido (un ser individual) siente este error. Es lo que
llamamos la ignorancia original “avidya” o la gran confusiéon ‘maha-moha’. Esta tiene
dos poderes “Shakti’:

- avarana-$hakti -- oculta (tapa) la Existencia una;

- vikshepa-shakti -- proyecta la multiplicidad de la existencia.
Asi, en lugar de la Existencia una reconocemos la existencia formada por infinidad de
seres diferentes, limitados, efimeros, que aparecen, son y desaparecen o dejan de
ser. Ldgicamente, el resultado de esta ignorancia “avidya” original (primordial) es la
insatisfaccion (no sentirse pleno, total, libre) y por tanto:

- el deseo ‘kama’,

- la acciéon ‘karma’ fruto del deseo,

- el miedo (por tu insignificancia, dependencia; miedo a no lograr, miedo a

perder, miedo a dejar de ser),



- las experiencias efimeras de placer “sukha” y dolor “"duhkha” en funcién de tu
karma con deseo ignorante (buena accién ‘punya’ y mala acciéon ‘papa’,
respectivamente) y

- la muerte tras muerte de los cuerpos fisicos y sutiles con los que te vas
identificando y que nacen como consecuencia de ese karma como sujeto
adecuado para experimentar el correspondiente resultado del mismo.

qG-NUISHAA | TEHIG-IH & 9 (] Wad 91 FeTd-detd, W dg-mdl

-
S |l tad-apo'srjata | tasmad-yatra kva va $ocati svedate va purusas-tejas eva

tad-adhyapo jayante | |

“Ese (fuego) cred el agua (ap). Por tanto, cuando una persona (purusa) sufre
o suda eso ocurre por el fuego. El agua surge de eso.”

El sufrimiento, el deseo, el esfuerzo del ser individual (= ignorante de su verdadera
naturaleza como Existencia una e indivisible) surge de esta primera auto-
identificacion de la Consciencia con el fuego, es decir, con algo creado, diferenciado
de la Consciencia una, de donde surgen la consciencia de los otros elementos (agua,
etc.) y finalmente de la multiplicidad de los seres y la auto-identificacidon con ellos vy,
por tanto, la experiencia limitada de uno mismo, el deseo y la accidn para lograr lo
deseado -lo que te da felicidad- y mantener alejado lo indeseable, lo que te da dolor.
El fuego ilumina objetos, calienta, quema, pero también madura y se auto-ilumina en
el proceso espiritual de busqueda del origen mismo de la Existencia y la Consciencia,
de la Vida, la Luz y el Amor.

Ibid VLl.ii.4:
T 3T Vet e T TSTEHR-2(d | T - STgeied | qaiie-99 & = a9id
dq-Td RIgH-3Te Hald| TG TF dg-MTH-ST=E SEd |

ta ap aiksanta bahvyah syama prajayemahi-iti | ta annam-asrjanta | tasmad-yatra
kva ca varsati tad-eva bhuiyistham-annam bhavati, adbhya eva tad-adhi-annadyam
jayate ||

“Esas aguas pensaron (vieron): ‘Debemos convertirnos en multiples,
debemos nacer’. Ellas crearon la comida "annam’ (la tierra). Por ello, alla
donde llueve la comida se vuelve abundante, ya que la comida comestible
nace de esa agua.”



Ibid VL.iii.2:

T 39q-NETd &d-3TeH-THE- A8l <adl 3TAd STaa-STTcHI-STI 3T ATH-§9
SRR

seyam devata-aiksata hanta-aham-imaya-tisro devata anena jivena-atmana-
anupravisya nama-ripe vyakaravani-iti |

“Esa divinidad ‘devata’ (Consciencia, Existencia) pensé (vio): “Ahora,
entrando yo en estos tres dioses (fuego, agua y tierra), mediante el alma de
cada ser individualizado ‘jiva’ manifestaré claramente el nombre y la
forma ‘nama-rapa’.”

Shankaracharya:
“Esa divinidad = la Existencia que cred fuego, agua y comida o tierra, los tres
dioses. El proceso de convertirse en muchos no ha cesado incluso hoy.

(Objecion) - Siendo la Existencia una, libre, plena y con el conocimiento
supremo no tiene ningun sentido que la divinidad conscientemente desee:
"Voy a experimentar sufrimiento entrando en el cuerpo individualizado -que es
el recipiente de cientos de miles de sufrimientos-, e ignorando mi propia
naturaleza.’

(Respuesta) - Es cierto que no tendria sentido si la divinidad hubiera deseado:
"Debo tomar mi propia naturaleza imperturbable y experimentar sufrimiento.”
Pero esto no es asi. “Mediante el alma de cada ser individualizado” -- un ser
individualizado es simplemente el reflejo de esa divinidad. Es como el reflejo
de una persona que parece que haya entrado en un espejo, o como el reflejo
del Sol en el agua, etc.”

La Existencia una, el Ser, no experimenta ni se transforma con el sufrimiento del ser individualizado
‘fiva’. Ese ser individualizado, sujeto de limitacién y, por tanto, sufrimiento es un reflejo = quien cree ser
eso, se equivoca, como quien cree que su cara es la que refleja el espejo o que el Sol es la luz que refleja
el agua del rio, lago, mar o charca.

“La divinidad de poder infinito asumiendo la limitacién del intelecto, etc. (que
ilumina el ego; éste usa los cinco drganos de percepcidn y cinco de accién y la mente para

percibir, experimentar e interactuar con los objetos externos) es un reflejo de la
Consciencia. Y esto se convierte en la causa de multiples ideas conflictivas
como ‘yo estoy feliz’, "'yo estoy triste’, ‘'yo soy ignorante’, etc. debido a la no
realizacion de la propia naturaleza de la divinidad. Reflejo significa que la



divinidad misma no estd conectada con la felicidad, sufrimiento, etc. (ignorancia)
del cuerpo. Igual que una persona no esta afectada por los defectos del espejo
que la refleja, o el Sol por los defectos del agua que lo refleja, etc.

Katha Upanishad 11.2.11:
A1 T TG-S TR
= foread e TRIe: |
TR - T3-S -ATHT
7 foad Si-g: @« T |

suryo yatha sarva-lokasya caksur
na lipyate caksusair-bahyadosaih |
ekam-tatha sarva-bhata-antar-atma
na lipyate loka-duhkhena bahyah | |

“Ilgual que el Sol “stirya’ es el ojo de todo el mundo y no esta teiido por los
defectos oculares ni externos, el Ser interior de todos los seres que es uno no
esta teiido por el sufrimiento del mundo, ya que es trascendente.”

El Sol “strya” es la luz (la divinidad) de los ojos e ilumina los objetos. Y no esta
tenido por los defectos oculares ni externos, por los defectos de la visidon por
las (propias) impurezas ni por el contacto con las impurezas externas.

(Duda) - Si el ser individualizado es un reflejo, entonces ées irreal?

- Su naturaleza es Existencia. Por tanto, es real. Todas las modificaciones como
nombres, formas, etc. son verdad sélo en su naturaleza como Existencia. Pero
por si mismas son ciertamente irreales.”

La separacion, diferenciacion, transformacion (los objetos de percepcion y los
instrumentos de percepcién de los mismos: mente-sentidos) no tienen otra
naturaleza mas que la Existencia misma, una. Lo diferenciado, como realidades
separadas, es irreal: un conocimiento equivocado que nos hace construir nuestra
vida sobre naipes sujetos irremediablemente a frustracién, deseo, esfuerzo,
dependencia, miedo, degeneracion y muerte. Esto cesa sdlo realizando, es decir,
reconociendo tu verdadera naturaleza infinita, la verdad suprema de todo cuanto es
y es percibido como fragmentado por tu cuerpo-sentidos-mente. Esa realizacion se
logra negando la ignorancia:



- Calmando tu ser interior (buddhi ‘intelecto’): liberdndolo de los colores de las
percepciones diferenciadas que lo tifien esclavizandolo y sacdndolo hacia fuera,
olvidandose del Si Mismo.
- Cultivando tu buddhi con el conocimiento de la verdad suprema que transmite la
tradicion revelada en una relacién intima y personal con un Maestro/a “acharya’
competente. Es decir, quien:
1. Ha recibido igualmente dicha tradicion revelada -es un shrotriyam- y
2. Ha practicado hasta reposar en la Existencia una ‘Brahman’ -es un brahma-
nistham-. Shankaracharya: “Quien, habiendo renunciado a (los frutos) de
toda accién (experiencias efimeras), se mantiene absorbido en Brahman.”
(Mundaka Upanishad I.ii.12)
- Concentrando tu ser interior (buddhi) en Brahman, reflejando, sintiendo Brahman,
Consciencia pura que brilla por si misma sin ningun tipo de diferenciacién, sin
ninguna limitacién, modificacidn, causa ni efecto, hasta ser tu también un brahma-
nistham, quien reposa su Ser en su Ser, a la vez que percibe los objetos de
percepcion mediante el cuerpo-sentidos-mente en el que habita.
183 Upanisad VI, VII--

W a¥ o o o
& QMU HATH-ATHA-UT AJI2ITd |
¢ haN . =~ -
Hd-HdY d ATHTA ddl ﬁﬁ‘l@?‘l I
yastu sarvani bhitani-atmani-eva anupasyati |
sarva-bhatesu ca atmanarh tato na vijugupsyate | |

“Aquel que todos los seres [existiendo] s6lo en el Ser y en todos los seres [ve] el
Ser, no odia.”

FRA-HT AT ATHT-Tg - - fergeiat: |
=1 &l HIg: F: 2Nk TheTH-AFIZI:

yasmin-sarvani bhitani-atma-eva-bhuta-vijianatah |

tatra ko mohah kah soka ekatvam-anupasyatah | |

“Para quien ha realizado todos los seres son solo el Ser, entonces équé confusion
(ko mohah) y qué tristeza (kah soka) [puede existir] en quien ve la unidad?”

Esto es el Unico sentido de la vida. El ser humano esta dotado con el discernimiento y
la voluntad para lograrlo, aqui y ahora. Depende de ti qué haces con tu vida.



7o T T g 49 SITE B
A9 Y AET-369 92: ||

ddrlabhar trayam eva etad deva anugraha hetukam |
manusyatvam mumuksutvarn maha-purusa samsrayah | |

“Estos tres son muy dificiles de lograr y son la causa de la gracia "anugraha’ de la
divinidad ‘deva’: Ser humano, tener el ardiente deseo de Liberacion total
‘mumuksutvam’ y la asociacion con gente grande [sabios, santos].” (Viveka

Chadamani lll, de Shankaracharya)

@[El'[qaaglﬁ'[ Co = \\(\H .

yo va etadaksaram gargyaviditvasmallokatpraiti sa krpanah

“0O Gargi (nombre de la discipula), miserable es quien abandona este mundo sin haber
conocido lo inmutable.” (Brihadaranyaka Upanishad Ill.xiii.10)

David Rodrigo (Acharya Jijfiasu)

Maestro tradicional de Advaita Vedanta
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