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INTRODUCCION

En los afios 30, una vez que Sri Ramana Maharshi se
hallaba conversando con un pandit (experto en las
escrituras hindues) sobre los extraordinarios méritos de
la Bhagavad Gita, otro visitante devoto que se encontraba
en la sala del ashram se quejo de la dificultad de recordar
las 700 estrofas que componen la Gita y pregunté a
Bhagavan si no podria citar una estrofa esencial para
recordarla. En esa tesitura, Sri Ramana sefial6 la estrofa
20 del capitulo 10 (X: 20) como quintaesencia del sagrado

poema:

«10h, Gudakesa! (Arjuna), Yo soy el Ser
que reside en el Corazén

de todo ser viviente; Soy el inicio,

el intermedio y el fin de todo ser»

(En el libro aparece como estrofa cuarta)

No contento con lo anterior, Sri Ramana selecciond
cuarenta y dos estrofas de la Bhagavad Gita como ‘Gita
Sara o Sarah’ (La Esencia de la Gita) y las orden6 de
manera muy personal en el orden que aqui aparecen.
Escribié a mano la version en sanscrito y luego las
versiones en tamil (lengua del sur de la India) y en

malayalam, idioma que dominaba a la perfeccion.

El librito (31 paginas) con la versién sanscrita e inglesa lo
public6 Ramanasramam en 1948-49. El texto del poema
ocupa las paginas 3-15 y a partir de la pagina 16 existe un
texto explicativo probablemente escrito por Sri
Nirajanananda Swami (Chinnaswami, el hermano
pequefio de Bhagavan, que era el director del ashram

entonces).
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La seleccion y disposicion de las 42 estrofas de la Gita fue

realizada en su totalidad por Sri Ramana Maharshi.

El texto Gita Sarah forma parte también del tomo de las
“Obras Completas de Sri Ramana Maharshi” publicadas
por Arthur Osborne en 1959. Aparece alli como “The Song
Celestial”. La version inglesa dice ser obra del mismo A.
Osborne y del profesor Kulkarni y difiere en algunos

aspectos de la otra versiéon mencionada arriba.

Agradezco a Ramanasramam por el permiso de utilizar el
texto anteriormente mencionado. También estoy
enormemente agradecido a Swami Shantananda Puri (en
su edicion de esta obrita) por la minuciosa labor de
cotejar las estrofas de la Gita Sarah de Ramana con los
textos de los tres volimenes de “Talks with Sri Ramana
Maharshi”.

En nuestro texto encontraran el original sanscrito, la
trascripcion en alfabeto occidental y nuestra version junto
con algunas notas. Hemos realizado una traduccién lo
mas fiel posible al texto de Sri Ramana, que tiene

bastantes peculiaridades.

Aqui tienen esta condensacion de la Bhagavad Gita para

el hombre y la mujer con prisa del mundo de hoy.

OM Sri Ramanarpanamastu
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Este es mi pequeno trabajo como tributo a Bhagavan Sri

Ramana Maharshi.

Espero de verdad que les sirva.

J. Carte, 2018
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BREVE NOTA A LA TRADUCCION

En relacion al uso de “EL Bhagavad Gita” o “LA Bhagavad
Gita” he de decir que la traduccion correcta seria en
femenino ya que sanscrito asi lo es. Es decir, deberiamos
decir “La Cancioén del Sefior”. Sin embargo, desde la
primera traduccion al castellano por José Roviralta en
1896, la mayor parte de los traductores la han vertido
como “El Bhagavad Gita” (véase listado de traducciones
del Gita al espafol en Wikipedia) y esa tradicion de 120
afios ha creado ya, a mi entender, un peso en nuestro
idioma.

Yo he fluctuado entre ambas.

En todo caso, nada cambia el poder del mensaje del texto.

jc
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Sri Gitasarah
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MANGALA SLOKA'

Partha Sarathi Roopena
Sravayitva Subham Giram I
Parthasyartiharo Devah
Krupammortih Sa patu nah II

ESTROFA AUSPICIOSA

Que proteja a todos los seres el Dios Supremo,

quien tomando forma humana se apareci6 a
/Arjuna

en forma de conductor del carruaje

para eliminar su inquietud con la ensefianza

que le condujera a la liberacion espiritual.

- Mangala: Estrofa de inicio invocando la proteccion divina.

- Krupammortih: Krishna es la compasion personificada.

- Parthasyartiharo: Con la intencién de eliminar la desazén de Arjuna
(Partha)

- Subham Giram: Instrucciones para el final auspicioso de
liberacion.

* Estos versos introductorios fueron escritos a prop6sito por Raman
Maharshi y no figuran ela Bhagavad Gita.
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UNO

(2:1)

EEREEION

d YT FUATASCHA UG AETOTH |
fasierafae areraegar Jege: |
safijayauvaca:

tarh tatha krpayavistamasrupturnakuleksanam,
visidantamidarh vakyamuvaca madhustidanah.

Dijo Sanjaya:

Asi habl6 Krishna — el vencedor de Madhu-,
al desconsolado Arjuna,

desbordado por la autocompasién y
sentado con llorosos ojos.

Para comprender esta primera estrofa escogida por

Ramana Maharshi (y que abre el capitulo 2 de la Gita) hay

que recordar que el capitulo 1 termina con Arjuna sentado

en su carro de guerra, abrumado en el campo de batalla

ante la perspectiva de tener que luchar contra sus

familiares y preceptores en el otro bando (los Kurus o

Kauravas) y sin saber si luchar o no contra ellos.

Apunta Swami Shantananda en su exposicion que es

importante recordar que en sanscrito el primer capitulo

se llama Vishada Yoga, es decir el yoga, el camino, para

unirse a Dios a través del sufrimiento.
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Solia decir Sri Ramana: “En muchas ocasiones el
desasosiego conduce a los hombres hacia Dios” (“Talks

with Sri Ramana Maharshi”, n.43)
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DOS

(13:2)

CILEICICCISK
3¢ R Pl eafAcafdedTa |
Uma%éq@:mﬁgﬁaaﬁaz I

$ribhagavanuvaca:
idarn $arrarh kaunteya ketramityabhidhiyate,
etadyo vetti teh prahuh ksetrajfia iti tadvidh.

Dijo el Dios Krishna:

iOh, Arjuna, hijo de Kunti!

A este cuerpo lo llaman Kshetra (campo);
al conocedor del cuerpo

los sabios lo llaman Kshetrajna.

La persona es un campo. Lo que siembra en ese campo
(buenas acciones o bien acciones que danan a otros), es lo

que la persona cosecha.

Por otro lado, quisiera aludir al hecho que numerosos
comentaristas hindies del Mahabarata (desde Aurobindo
hasta el mismo Gandhi) han sefialado la doble
referencialidad de la epopeya: A) la guerra entre
Pandavas y Kauravas; y al mismo tiempo, B) la lucha en el
interior del ser humano.

Y Kurushetra, el campo del combate final, es asimismo el
campo de batalla en el interior de todos nosotros.

Esta estrofa contintia y se aclara con la siguiente:
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TRES

(13:3)
&3 1T AT fafg aqery o |
AT ALTA Tcdo AT Ad A ||

ksetrajiiarh capi mar viddhi sarvaksetresu bharata,
ksetraksetrajiiayorjiianam yattajjiianarh matarh mama.

Sabe también, iOh, Barata! que Soy el Conocedor

del Campo en todos los Campos;

el conocimiento a la par del Campo y del
/Conocedor

es la verdadera iluminacion y sabiduria.

[Traduccién alternatival

Sabete asimismo, ioh, Barata! que cada
conocedor individual

en todos los cuerpos son idénticos a Mi;
es este conocimiento superior de ambos
conocedores y cuerpos que Yo llamo

el conocimiento del Absoluto.

- Barata: Arjuna

Llegar a conocer al Yo como el Ser Supremo, eterno e
infinito, que mora en el corazon de todo ser, de todo
hombre y mujer, es la realizacion de la Verdad.

Krishna, Dios, es el Kshetrajna, y a su vez, idéntico al Yo.
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CUATRO

*(10:20)

TEHTCHT I[STheT TR Y |
AT FET T e 1a T |

ahamatma gudakesa sarvabhiitasayasthitah,

ahamadisca madhyarh ca bhiitanamanta eva ca.

iOh, Gudakesa! (Arjuna), Yo soy el Ser
que reside en el Corazon
de todo ser viviente; Soy el inicio,

el intermedio y el fin de todo ser.

Como ya hemos sefialado en la introduccién, segiin
Bhagavan Sri Ramana, esta es la quintaesencia de la
Bhagavad, la estrofa més importante y que de alguna

forma lo resume.

Dice Sri Ramana Maharshi (Talks n. 591):

«El Ser puro es la Realidad altima. El Ser puro no puede
ser otra cosa que Consciencia. No podrias de otro modo
decir que existes. Por tanto, la Consciencia es la Realidad.
Hablamos de upadhis (sobreimposicién o limitacion) de
la consciencia, hablamos de la consciencia del yo,
consciencia humana, animal, etc. Pero indudablemente el

factor que las subyace es la Consciencia».
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CINCO
(2:27)

STy T8 Yl Heged Sield Haea 7 |

cC o9

aeAreaREsd o o AMATAE Il

jatasya hi dhruvomrtyurdhruvarh janmamrtasya ca,
tasmadapariharye'rthe natvarh §ocitumarhasi.

De quien ha nacido, su muerte es cierta,

como cierta es la reencarnacion del que muere;
por tanto, ioh, Arjuna! no te apenes

por aquello que es inevitable.

Dice Sri Ramana Maharshi (Talks n.80):

«Siun hombre o una mujer considera que ha nacido, no
puede evitar el miedo a la muerte. Que averigiie primero
si ha nacido o si el Yo realmente puede nacer. Descubrira
asi que el Yo existe siempre, que el cuerpo que ha nacido
se subsume en su mente y que el emerger de los

pensamientos es la raiz de todos los males».
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SEIS

(2:20)

o ST BT ar Fertae
oA 87T 1T ar o7 87 |
31siY foe: Ameaalsd qRron
T g ad g AT R |

najayate mriyateva kadacin

nayar bhiitva bhavita va na bhiiyah,
ajo nityah $asvato'yarm purano

na hanyatdanyamane $arire.

El (el Atman) jamas nace ni fenece;
no habiendo surgido, no puede asi cesar de ser.
El es innacido, sempiterno y desde antiguo.
Incluso si el cuerpo es muerto, El permanece

/ indemne.

Dice Ramana (Talks n. 203):

«Por lo tanto, no existe nacimiento ni muerte. El
despertar cada dia es el nacimiento y el dormir es la
muerte.

- ¢Y qué si alguien muere? Se libra asi de las ataduras. El
duelo por el muerto es la cadena que la mente forja para
enlazarse al fallecido. No habra pena si dejamos de lado
este enfoque fisico y la persona existe como Yo (la
consciencia). El duelo por los seres queridos no es una
buena sefial de verdadero amor. Deja traslucir amor por

los objetos y las formas. Eso no es amor. El verdadero
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amor se muestra en la certeza que el objeto que amamos
esta en el Yo y que jamés puede dejar de ser y

desaparecer».
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SIETE

(2:24)

B STAGTE A STHFACHTS ST U T |

AT FIITT: TATVREAST HeATelaT: ||

acchedyo'yamadahyo'yamakledyo'Sosya evaca,

nityah sarvagatah sthanuracalo'yar sanatanah.

El no puede ser hendido por un arma ni quemado
por el fuego; ni puede disolverse,
ni el aire puede desecarlo.
Es eterno, su presencia todo lo impregna,
es estable e inmovil y es por siempre y para
/ siempre
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OCHO

(2:17)

ATy  defafe J=T wdfHe T |
RemeTaEarey 7 HRIcHIHE I

avinasi tu tadviddhiyenasarvamidam tatam,
vinasamavyayasyasya nakascitkartumarhati.

Debes saber que solo Eso es imperecedero
pues impregna la totalidad del universo;
Eso que es indestructible e inmutable
nadie puede destruirlo.
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NUEVE

(2:16)

Araar facgad smaY aArTar fagad &@d: |
AR TSelsedTcaaaedccagia: ||

nasato vidyatebhavo nabhavo vidyatesatah,
ubhayoraptlrsto'ntastvanayostattvadar$ibhih.

Lo irreal (asat) no puede existir

mientras que lo Real nunca deja de ser;

la realidad de ambos (sat/asat) fue percibida
por los videntes de la Verdad altima (rishis).

Algunas estrofas del Mahabarata y de la Gita son
deliberadamente ambiguas y a veces parecen adivinanzas.
Cuenta la tradicion hinda que en la mitica creacién del
Mahabarata hubo un reto entre Vyasa (su creador) y el
dios Ganesa (que debia copiar el texto) y que de vez en
cuando Vyasa dejaba caer acertijos y adivinanzas para asi

despistar a Ganesa de su tarea.

Sri Ramana Maharshi, deseando aclarar la duda a un

discipulo entre el ser y lo irreal, dijo (Talks n. 13 y 203):
«Imagina una pelicula. Tt eres la pantalla de cine. El Yo

(Atman) ha creado el ego, el ego genera pensamientos que

aparecen como el mundo, arboles, plantas (como lo que
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se proyecta en la pelicula). TG me preguntas acerca de la
realidad de esto.

En realidad, todo eso no es otra cosa que el Yo y si lo
percibes te daras cuenta que lo es todo, siempre y en todo

lugar».
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DIEZ
(13:33)

JUT 9T GreFITGTeRTel Algforcad |
FAAGTEIAT &g TUTCHT A Toread ||

yatha sarvagatam sauksmyadakasam nopalipyate,
sarvatravasthito dehe tathatma nopalipyate.

Asi como el éter (el espacio) que todo lo

/ impregna
jamas es contaminado ya que es tan sutil,
asi también el Yo que vivifica todo el cuerpo
nunca es afectado o contaminado por él.

En este contexto, Swami Shatananda cita una historia del
Srimad Bhagavatam (otra importante obra de la tradicién
espiritual hindd). El sabio Jadabharata era una persona
realizada que por circunstancias estaba al servicio del rey
Rahugana. Un dia al sabio le toc ser uno de los

porteadores del palanquin real. El rey le ech6 la bronca

por no hacerlo bien y entonces Jadabharata le contesto:

- La delgadez, la gordura, las enfermedades, las
preocupaciones, el hambre, la sed, el miedo, las peleas, el
deseo, la decrepitud, el hambre y el suefio, todas ellas afectan a
quien considera que su cuerpo es el Yo (Atméan) y que nacio
con su cuerpo. Ami no me afectan ya que permanezco en el Yo

y no posel! sentimiento de ser un cuerpo.
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También Ramana Maharshi se refiri6 a ello (Talks n.

244):

«El espiritu permanece siempre incontaminado. Es el
sustrato en la base de los tres estados (vigilia, fase de
suefo onirico y suefio profundo). El despertar (la vigilia)
pasay Yo permanezco; la fase de suefo onirico pasa y Yo
permanezco; el suefio profundo pasay Yo soy. Las fases
se repiten pero el Yo permanece. Son como los
fotogramas moviéndose sobre la pantalla de cine. Las

imagenes no afectan a la pantalla».
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ONCE

(15:6)

o T T o7 QARATeT o Trereh: |
gegTeal o fodcid dgrH WH &7 ||

na tadbhasayate sliryo na $asanko na pavakah,
yadgatva na nivartarnte taddhama paramarh mama.

Ni el sol, ni la luna, ni el fuego pueden iluminar
Eso (puesto que es auto-luminoso);
Ese estado es Mi morada final de donde las
/ personas
que la alcanzan no retornan al mundo.

Dice Sri Ramana Maharshi a este respecto (Talks n.181):

« ¢Qué es el nacimiento? El nacer es el nacimiento del
ego. Una vez que nacemos debemos llegar a algtin lado.
Pero si llegas, debes también regresar. Por tanto, olvidaos
de toda palabreria. Se quien en realidad Eres. Percibe
quien eres y permanece en el Yo, libre de nacimiento, del

movimiento y de idas y venidas».
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DOCE

(8:21)

ITFASER FeTFAEAATE: ORAT I |

I 9Ty o fAaded dgH WA 7 ||

avyakto'ksara ityuktastamahuh paramarh gatim,

yarh prapya na nivartante taddhama paramarh mama.

Lo que es inmanifestado es también
imperecedero; esa es Mi Morada y a Eso
lo llaman el Estado Supremo,

del que una vez alcanzado

no se regresa al mundo.
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TRECE

(15:5)

ToraT=TaTeT fSraerersT
reaTcA T fafagederar: |
TS IHET: TeHeTd dd |

nirmanamoha jitasangadosa
adhyatmanitya vinivrttakamah,
dvandvairvimuktah sukhaduhkhasarhjiiaih

gacchantyamiidhah padamavyayam tat.

[Los seres realizadas]

Sin orgullo, ni engafios, habiendo vencido

la tacha del apego, siempre asentados en el Yo,
abandonado todo deseo y liberados de la
dualidad de placer y dolor,

esos alcanzan con certeza Mi Inmutable Morada.

Escuchemos a Sri Ramana:

«Si abandonas “yo” y “mio”, todos los males se van de un
plumazo. Hasta la mas pequena semilla de egoismo y
posesion desaparece. Asi el mal se corta por lo sano.

El desapego (vairagya) debe ser muy fuerte para poder
hacerlo». (Talks n. 28)

Sobre los pares de opuestos (lo que me gusta y lo que no,

placer y dolor) dice Sri Ramana Maharshi (Talks n. 244):
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«El placer consiste en afinar la mente y conducirla al
interior; el dolor es enviarla al exterior. Solo existe el
placer en realidad. La ausencia de placer la llamamos

penay dolor. La naturaleza propia es Ananda, gozo».
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CATORCE
(16:23)

T: AT deid HIHABR: |
o & fafgearciia o g@ & o arfae I

yah $astravidhimutsrjya vartate kamakaratah,
na sa siddhimavapnoti na sukharh na parar gatim.

Quien desecha las instrucciones de las escrituras
y actda bajo la influencia de sus deseos,

no conseguira ni las metas terrenales,

ni la perfeccidn, ni la felicidad, ni la realizacion.
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QUINCE
(13:28)*

H FIY Y fdvrd TRATRH
eTcEafdaedsd I: eafa g uafa ||

samarh sarvesu bhiitesu tisthantarm parame§varam

vina$yatsvavinasyantarn yah pasyati sa pasyati.

Quien percibe al Dios supremo

residiendo en todos los seres por igual

y que El no perece cuando los otros mueren,
unicamente ese ve la Realidad.

* Existe un error que aparece en todas las ediciones que he
visto, incluida la original de Ramanasramam, ya que dice
referirse al capitulo 13:27 de la Gita, pero se trata en realidad
del 13:28. Nos hemos asegurado que es la estrofa correcta.

Este es el mensaje de Sri Ramana Maharshi (Talks, n.

450)

«El ignorante piensa por razon de su ignorancia que ve el
universo en formas diversas. Pero si contemplara su Yo,
entonces no se da cuenta de su separacion del universo.
Shiva (Dios) se ve como el cosmos. Pero el que ve no
percibe el fondo, lo que esté detras. Es igual que el
hombre que ve la ropa pero no el tejido de algodon de la
que esté hecha; o también como el hombre que lee las
letras del escrito pero no ve el papel en las que estan

escritas. Todos los objetos son en realidad Consciencia y
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formas. La persona normal ve los objetos en el universo
pero no a Shiva en las formas. [...] Dicho de otro modo,
Shiva (Dios) es el fondo que subyace detras de tanto el

sujeto como el objeto».
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DIECISEIS
(11:54)

HFCTT ol AT AT IgHATIENSTIHT |
A &5 I Tedel Jase T 9 |l

bhaktya tvananyaya $akya ahamevarividho'rjuna,
jhaturh drastum ca tatvena pravesturn ca pararitapa.

iOh, Arjuna, tormento de tus enemigos!
Solamente a través de la devocion dirigida a Mi,
el Sefior, puedo ser conocido y vislumbrado

y se puede entrar en mi esencia.

Sri Ramana Maharshi afirm6 en numerosas ocasiones
que no hay diferencia entre bhakti (devocion) y jnana

(conocimiento):

«Bhakti es jnana. Cuando la mente se desvanece a los

pies de Shiva es la devocion». (Talks n. 428)

Bhagavan también defini6 bhakti como rendicién o
entrega:

«Deja todo en manos de Dios. El llevara la carga. Asi ya
no tendras mas preocupaciones. Ahora todos tus pesares

son Suyos. Esa es la entrega. Esto es bhakti». (Talks n.

450)

Y todavia va mas alla: bhakti es mukti (la liberacion o la

realizacion):
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«Bhakti y mukti no se diferencian en nada. Bhakti es vivir
en el Yo. Siempre se es el Yo pero cada persona llega a la
realizacion a través de los medios que adopte.

¢Qué es bhakti? Pensar en Dios. Eso significa que ese
pensamiento prepondera y excluye el resto de
pensamientos. La ausencia de pensamientos es bhakti y a

la vez eso es Mukti». (Talks n. 650)
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DIECISIETE
(17:3)

Hecale &1 HET AT #7d el R |
AEHATST N AT T AT - ||

sattvanuriipa sarvasya §raddha bhavati bharata,

sraddhamayo'yarh puruso yo yacchraddhah sa eva sah.

iOh, Barata! La fe de cada ser humano

viene dada segtn su caracter y su disposicién
mental. La fe constituye al hombre.

En el modo en que el hombre

y la mujer tienen fe, asi son ellos.

- Barata: Arjuna

Bhagavan Sri Ramana Maharshi dijo de modo muy

simple esta verdad (Talks n.381):

«Fe (sraddha), 1a Gracia de Dios, la Luz y el Espiritu son

todos sinénimos del Yo (Atman) ».
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DIECIOCHO

(4:39)
HgTaTeddd AT doul: TIAed: |
FATeT ofedT W AMedHA RO ERS T |l

sraddhavarm labhate jiianarh tatparah sarhyatendriyah,

jhanarn labdhva pararh $antimacirenadhigacchati.

Quien posee una fe acendrada

y a través de esa fe controla sus sentidos,
logra alcanzar el Conocimiento y tras él
pronto alcanza la Paz Suprema (la liberacion).

Cuando hablamos de Conocimiento (jnana) no hablamos
ni del conocimiento mundano ni del conocimiento que
proporcionan los libros. Sri Ramana dice al respecto
(Talks n.68):

«Este conocimiento que nos conduce a la Realizacion
difiere del conocimiento mundano ordinario en el que
existe un sujeto y un objeto. Es el Conocimiento

absoluto».
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DIECINUEVE

(10:10)

AT HATGFATAT STl NAYIRA |
eelf& gigaer o s AT d |l

tesarh satatayuktanarh bhajatar pritiptrvakam,

dadami buddhiyogar tarh yena mamupayanti te.

A aquellos que estan asentados en la
contemplacion del Yo y que me veneran con
devocibn, Yo (el Ser Supremo)

les concedo Buddhi yoga, la percepcién de la

Realidad dltima y a través de ella llegan a Mi.

Satata yuktanam o Satata Smaranam es el constante
recuerdo y pensamiento en Dios, en cualquier momento

del dia, se esté haciendo lo que sea que fuere durante la

jornada.

También, siguiendo a Swami Shantanda en su edicién,
hay que aclarar que buddhi yoga no tiene que ver con el

intelecto, no es una comprension puramente mental. Adi

Shankara en su Bhagavadgita Bashya lo interpreta como

la correcta percepcion de la Realidad.

La estrofa siguiente lo completa.
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VEINTE

(10:11)

ANTAATTHFAIHEH Ao T |
ATRATFATCHATIEAT AT HEST ||

tesamevanukamparthamahamajfianajarh tamah,

nasayamyatmabhavastho jianadipena bhasvata.

Alos que permanecen en su Yo y en su Corazon,
por la compasion que siento hacia ellos y ellas,
Yo destruyo con la Luz resplandeciente del

/Conocimiento
toda oscuridad nacida de su ignorancia.

Escuchemos a Sri Ramana (Talks n. 29):

«La Gracia divina es esencial para la autorrealizacion.

Ella nos conduce a la realizacion de la divinidad».

Y en otro lugar de “Talks” Bhagavan se refiere a la

importancia del Corazon, pero no el 6rgano fisico.

«Decimos que Dios est4 en el corazon para ayudar al
hombre sumido en la ignorancia. Pero Todo es el Yo. No
hay nada fuera de eso. De modo que deberiamos decir
que el corazon es el cuerpo entero. Para ayudar a los
devotos que practican (abhyasi) hay que senalar un lugar

determinado en el universo o en el cuerpo. Asi que
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indicamos el corazén como el lugar donde se asienta el
Yo, pero en realidad est4 en todas partes.
Somos todo lo que existe y no hay nada mas». (Talks n.

29)
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VEINTIUNO

(5:16)
FATeieT  cTeiled AN ARITATCH: |
AT I T Jehr e T’ |

jiianena tu tadajianarm yesam nasitamatmanah,
tesamadityavajjianam prakasayati tatparam.

En verdad, a quienes el Conocimiento del Yo

ha destruido su ignorancia, dicho discernimiento
les revela la Verdad Suprema,

tal como el astro rey revela e ilumina los objetos.

Respecto al conocimiento y la ignorancia Ramana

Maharshi dijo categéricamente (Talks n.396):
«Pensar “yo soy el cuerpo” es ignorancia; que el cuerpo no

esta separado del Yo es el Conocimiento. Esa es la

diferencia entre ellos».
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VEINTIDOS

(3:42)

sTesanfor e RS /e a: |
HAAFE] N el g WAEq &: |l

indriyani paranyahurindriyebhyah pararm manah,
manasastu para buddhiryo buddheh paratastu sah.

Se dice que los cinco sentidos son mas
sofisticados que el cuerpo fisico;

y se dice que la mente es més elevada

que los sentidos y que el intelecto es adn superior
pero mas elevado todavia es el Yo (Atman).

Respecto al intelecto dice Ramana:

«El intelecto (la mente) es un instrumento del Yo
(Atmén). El Yo utiliza al intelecto para medir la variedad.
El intelecto ni es el Yo, ni esta separado de El. Solo el Yo
es eterno. El intelecto (la mente) es un fendémeno

parcial». (Talks n. 112)

« ¢Por qué se desarroll6 la mente, el intelecto? Sirve un
proposito. Esa finalidad es que nos debe mostrar el
camino a la realizacién del Yo. Debe ser parte de esa

utilizacion». (Talks n. 644)
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VEINTITRES

(3:43)

Td §g: W Jetal HEASATCHIAATCHT |
STfg TS HETSTET HIHAET GIEe ||
evarh buddheh pararh buddhva

sarhstabhyatmanamatmana,

jahi satrurh mahabaho kamartipam durasadam.

[continda el mensaje de la estrofa precedente]

Sabiendo asi que el Yo es superior al intelecto,
asentando tu yo a través del Yo,

iOh, Arjuna de poderosos brazos! Elimina

a tu enemigo en forma de deseo casi invencible.

Acerca del deseo, nos dice Sri Ramana Maharshi (Talks
575):

«Los deseos en forma de deseo sexual, colera, etc. nos

apenan. ¢Por qué? A causa de la arrogancia del yo. Este

n.

engafio proviene de la ignorancia. Cuando el ego no surge,

desaparece la cadena de percances a que da lugar. Por
tanto, evita la aparicion del ego. Esto se puede realizar
permaneciendo en tu naturaleza original; entonces, se

gana la batalla al deseo carnal, la célera, etc. »
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VEINTICUATRO

(4:37)

it AT s T AT s |
HATATTIoT: HAHHATIOT SEHATCHE T |

yathaidharhsi samiddho'gnishasmasatkurute'rjuna,
jhanagnih sarvakarmani bhasmasatkurute tatha.

iOh, Arjuna! Asi como el ardiente fuego
reduce a cenizas la madera,

de igual modo, el fuego del Conocimiento
reduce las acciones a cenizas.

Es decir, desaparece el autor de las acciones. Por eso solia

decir Sri Ramana Maharshi que «un jnani no tiene
karma».

50



VEINTICINCO

(4:19)

T T TARFST: FHTASH I oI |
mﬂmﬂwﬁaﬂ@:qﬁﬁw: I

yasya sarveamarambhah kamasankalpavarjitah,
jhanagnidagdhakarmanam tamahuh panditarh budhah.

La persona cuyas actividades se realizan

sin motivacién o deseo, cuyas acciones

se han quemado en el fuego del conocimiento,
a esa persona se denomina “sabio” - (budha).

Sri Ramana lo deja bien claro (Talks n. 20):

«El trabajo llevado a cabo con apego es una atadura,
mientras que el trabajo realizado con desapego nunca
afecta a quien lo lleva a cabo. Esa persona, incluso

inmerso en el trabajo, permanece en soledad».
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VEINTISEIS

(5:26)
HIHPITAIFATAT Fcllell AT |
31fFrar seAfAaToT add fafgarcasme |

kamakrodhaviyuktanarm yatinam yatacetasam,
abhitobrahmanirvanarh vartateviditatmanam.

Alrededor de los Sabios ascetas libres de deseo y

enojo, que a su vez han subyugado su mente

y han realizado el Yo, el estado Supremo,

la beatifica Paz de Brahmén se irradia por
/doquier.

Cuando un devoto pregunt6 a Sri Ramana Maharshi si
debia librarse del deseo carnal y del enfado, Bhagavan le

respondié:

«Elimina y olvida los pensamientos. No necesitas
abandonar nada mas. Tu Yo debe estar ahi para darse
cuenta. Siempre esté. Es el Yo, el Atméan. El Yo est&

siempre consciente». (Talks n. 41)
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VEINTISIETE

(6.25)

et AATIAE, JeT T GTIererdT |
IHTeHEE] FeT: Focdll of fenfraf Readd I

$anaih $anairuparamed buddhya dhrtigrhitaya,
atmasamstharh manah krtva nakirmcidapi cintayet.

Pasito a paso se debe conducir la mente a la paz
y la tranquilidad, utilizando el juicio de modo
/ equilibrado,
con la mente asentada en el Yo-Atman,
sin pensamiento ninguno.

Escuchemos a Sri Ramana (Talks n. 294):

«Cuando los pensamientos cruzan la mente y se realiza
un esfuerzo para eliminarlos, a ese esfuerzo lo solemos
llamar “meditaciéon”. Sin embargo, Atmanishta
(permanecer establecido en Atméan) es tu verdadera
naturaleza. Se como eres en realidad. Permanece como

eres. Ese es el proposito final».

Continta en la siguiente estrofa.
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VEINTIOCHO

(6.26)

I Iat faeeRfa AT TaA TR |

ddeddr fAgEdderca=da ael 73 ||

yato yatoni$carati manascamcalamasthiram,
tatastatmiyamyaitadatmanyeva vasarh nayet.

De alli a donde la mente vague,

ya que es inestable y cambiante por naturaleza,
debes retirarla hacia tu interior

y conducirla bajo el influjo de Atman tinicamente.

Sri Ramana Maharshi se refiri6 directamente a esta
estrofa:

«Se dice en la Bhagavad Gita que la naturaleza de la
mente es vagar. Asi que debes conducir tus pensamientos
hacia Dios y sobre Dios. Con la practica la mente

se controla y se calma.

El deambular de la mente es una flaqueza derivada de la
disipacion de la energia mental en forma de
pensamientos. Cuando logramos que la mente se adhiera
a un pensamiento, se conserva energia y la mente se hace
mas potente». Talks n. 91)

Y también en otro lugar, dijo (Talks n. 287):

«Vairagya es la ausencia de pensamientos dispersos.
Abhyasa es la concentracién en un nico pensamiento.
Ambeas son, respectivamente, el aspecto positivo y
negativo de la meditacion».
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VEINTINUEVE
(5:28)

S P : l
faaTcreaTeTashIe I: et HeFd va 4: ||

yatendriyamanobuddhirmunirmoksaparayanah,
vigatecchabhayakrodho yah sada mukta evaah.

Habiendo subyugado los sentidos, la mente y el
intelecto, el santo que busca ardientemente la
emancipacion (moksha)

sin deseos, ni temores ni enojos,

permanece siempre asentado en la Liberacion.

Sri Ramana Maharshi (Talks n. 523):

«¢Como se forman las pasiones? Su impulso es el deseo
de felicidad o de gozar de los diversos placeres. ¢De donde
surge el deseo de felicidad? Es porque tu propia
naturaleza es Felicidad y es natural que desees regresar a
lo que es tuyo. Esa felicidad no se encuentra en ningin
lado que no sea el Yo (Atman). No la busquéis

en otro lugar. Pero buscad el Yoy permaneced en El».
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TREINTA

(6:29)
FATEAHTCHT FASI T AT |
a7 AITGFITcAT I HHL: |

sarvabhutasthamatmanam sarvabhutani catmani,

1ksate yogayuktatma sarvatrasamadarsanah.

Aquél cuya mente esta controlada

ya que sigue el camino de yoga

y considera todo y a todos con imparcialidad,
ese percibe el Yo en todos los seres

y a todos los seres como parte del Yo.

En dos palabras: comprende que no existe nada aparte de
su Yo-Atmén y ve que su propio Yo reside en todos los
seres. O en palabras de Sri Ramana:

«El Atman es lo Gnico que existe; s6lo el Atman tiene

existencia».
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TREINTA Y UNO

(9:22)

AR dTear AT A ST qzitrm?f I
AN e AgeFar Fereis ageaed |

ananyascintayanto mam ye janah paryupasate,

tesam nityabhiyuktanarm yogaksemarn vahamyaham.

Es Mi labor asegurar y proteger el bienestar
de aquellos que de manera firme y enfocada
meditan en Mi, y que permanecen asi
compenetrados y unidos a Mi.

Me parece muy apropiado el comentario que hace Swami
Shantanandi Puri cuando indica que la sadhana (trabajo
espiritual) mas elevada es la completa rendiciéon ante

Dios.
Si nos rendimos por completo, incluyendo nuestra mente,
todas nuestras necesidades en esta vida nos seran

proporcionadas por la divinidad.

Y, por supuesto, esto vale para todas las religiones.
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TREINTA Y DOS

(7:17)
ANt AT g TRsTiFaraRIsad |
o g Ffaascadag @ g 79 O

tesarh jiiant nityayukta ekabhaktirvisisyate,

priyo hi jiianino'tyarthamaharh sa ca mama priyah.

Entre todos los bhaktas (devotos), el jnant,

que esta siempre en unién conmigo y cuya
devocion se centra en la Unidad,

es el més excelente; por ello el jnani

me es especialmente querido y Yo lo soy para él.

-Jnani: el hombre o mujer que ha logrado el Conocimiento Gltimo.
Quien usa la via del yoga del Conocimiento.

Hablamos del jnani como una categoria, pero en ese

contexto es esencial la aclaracion de Sri Ramana (Talks

1n.499):

«En realidad no existe jnana (la sabiduria) como la gente
lo entiende. Las ideas habituales acerca de jnanay
ajnana (la sabiduria y la ignorancia) valen solo
relativamente y son falsas. No son reales y, por tanto, no
permanecen. El estado Real es el Yo sin dualidades. Es

Eterno y siempre permanece, nos demos cuenta o no».
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TREINTA Y TRES

(7:19)

AT STeHeATHd AlAdTeAT I |

aNged: FATATT | HETeAT GgoleT: ||

bahiinarh janmanamante jianavanmarm prapadyate,

vasudevah sarvamiti sa mahatma sudurlabhah.

Al final de innumerables vidas, el jnani

se encuentra Conmigo al comprender

que todo es Dios (Vasudeva);

ese espiritu tan elevado es muy dificil de hallar.

Sri Ramana Maharshi (Talks n. 106):

«Un jnani no encuentra nada ni nadie separado del Yo.
Todo y todos estan en el Yo. Es equivocado imaginar que
existe el mundo, que hay un cuerpo en el interior del
mundo y que la persona habita ese cuerpo. Si se alcanza la
Verdad se dara usted cuenta que el universo y lo que esta

mas alla es solo el Yo».
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TREINTA Y CUATRO
(2:55)

CILDCIGCI)
TSTeTfd FeT HIAT-HAITY Heterdre |

A AATCHAT T RRrauaederead |l

$ribhagavanuvaca:
prajahati yada kamansarvanpartha manogatan,

atmanyevatmana tustah sthitaprajiiastadocyate.

Asi hablé el Dios Krishna:

iOh, Parta! Cuando se desechan todos los deseos

gue residen en la mente y ese ser se halla satisfecho en
su Yo, deleitandose en el gozo del Yo,

a ese lo llamo persona de firme Sabiduria.

-Partha, Parta: Arjuna
- Persona de firme Sabiduria: sthita prajna en sanscrito, un término
muy importante en el Hinduismo.

Acerca de los deseos, dice Sri Ramana (Talks n. 495):

«Cuanto maés satisfacemos nuestros deseos, tanto méas
profundos crecen los/las samskaras2. En vez de
reforzarlas deben debilitarse para que al final dejen de

afirmar su influencia».

2 samskaras: Impresiones sutiles que nos dejan cada una de las acciones que
realizamos.
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TREINTA Y CINCO

(2:71)
g AT Fel-gATRTRI o €9g: |
fAaAr foRgeR: F anfearfaeresfa |

vihaya kamanyah savanpumamscarati nihsprhah,
nirmamonirahankarah sasantimadhigacchati.

Habiéndose desprendido de todo deseo,

yendo por la vida sin avidez, libre del sentimiento
de ‘yo’y ‘mio’, esa persona alcanza la Paz final
que es asimismo la Liberacion.

Swami Shantananda Puri, en su edicién de este librito,
comenta que esta estrofa de la Gita esta relacionada con
la misma idea tal como viene expresada en el Katho

Upanishad:

“Una vez que los deseos, que tienen su asiento en el
corazon de la gente, nos abandonan, esa persona mortal
se hace inmortal y se convierte en Brahman (el Ser

Supremo) aqui y ahora”.
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TREINTA Y SEIS
(12:15)

TEATeAIG AT dehl elleplealig dald o F: |
FEASSRICEIFA I T T A T ||

yasmannodvijate loko lokannodvijate ca yah,

harsamarsabhayodvegairmukto yah sa ca me priyah

Ese/Esa que no perturba al mundo,

y a quienes el mundo no perturba,

a quienes la exultacion, el temor y la agitacion
ya no afectan, esos son Mis predilectos.

Si alguien se siente reflejado o reflejada en esta clara
descripcién de la Gita, puede decirse que ha llegado al

final de su camino y su bisqueda espiritual.
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TREINTA Y SIETE
(14:25)

AATATAAE JeaE e FRATRYeTaN: |
HARFHIRAT IO & 32 ||

manapamanayostulyastulyo mitraripaksayoh,

sarvarambhaparityagt gunatitah sa ucyate.

Quien mantiene su armonia por igual en los
honores y en el deshonor,

tratando por igual a amigo y enemigo

y ha abandonado toda accién’, lo llamo la
persona que ha trascendido las tres gunas.

*Hay que entender: excepto las necesarias para la
supervivencia del cuerpo.

- Gunas: Los tres modos o modalidades de lo existente: sattva, rajas
y tamas

- Gunatita: que ha trascendido, ido mas alla de la limitacion de las
gunas.

Respecto a las tres gunas, dice Sri Ramana Maharshi (Talks
n.73):

«En cuanto a ellas (las gunas), el ser impuro se da cuando
la persona se ve dominada y abrumada por rajasy
tamas; el ser intermedio se da cuando satva aparece
momentaneamente. En el estadio suddha satva (el ser
puro), satva ha dominado a rajas y tamas. Tras estos
estadios, solo existe el estado de haber trascendido las

gunas».
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TREINTA Y OCHO

(3:17)

TEATFRTNT FATCTHICAT Al |
AT T TSTEET S o faegd ||

yastvatmaratireva syadatmatrptascamanavah,
atmanyeva casamtustastasya karyarm na vidyate.

Para quien se deleita en el Yo-Atman,
sintiéndose gratificado en su Yo

y se regocija en su Yo-Atman,

esa persona no tiene deber que cumplir.

Siguiendo el Ashtavakra Gita, otro texto querido de
Ramana Maharshi, la persona liberada en vida es como
una hoja seca: ya no puede desecarse més, ni puede
moverse a voluntad. Pero cuando el viento sopla, la
mueve de acé para alla. Desde el exterior parece que la

hoja se mueve por si misma, pero no es cierto.

El sentido de esta estrofa continda en la siguiente.
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TREINTA Y NUEVE

(3:18)

AT TET FlATdf FAThcIg HYE |
o T FAHY H RIS ||

nava tasyekrtenartho nakrtencha kascana,
nacasya sarvabhiitesu kascidarthavyapasrayah.

[la persona realizada, el jivanmuktd

Esa persona realiza su trabajo y sus acciones sin
proposito; cuando no realiza acciones, tampoco
hay en ello designio alguno.

No depende de nada ni nadie

pues para él los seres no cumplen funcién alguna.

No se puede expresar con mas claridad la absoluta

libertad de un jivanmukta, liberado en vida.
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CUARENTA
(4:22)

JETOTATHEISE! edeedidldl [dHce: |
o [Agrafle! ° Hicarl o f@aegd |

yadrcchalabhasamtusto dvandvatito vimatsarah,
samah siddhavasiddhau cakrtvapi nanibadhyate.

Satisfecho-a con lo que el azar traiga,
habiendo trascendido los pares de opuestos,
libre de mala safa, equilibrado tanto en el éxito
como en el fracaso, trabaja mas su hacer no le

/ ata.

Swami Shantananda Puri apunta que esta estrofa esta
intimamente ligada al sentido de la estrofa 24 de este

Gitasarah.
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CUARENTA Y UNO

(18:61)

$a: HAHCTAT g AT fIsafeT |
AT AT JoATRGT ol HIIAT ||

1$varah sarvabhiitanar hrddese'rjuna tisthati,

bhramayansarvabhiitani yantrartidhani mayaya.

iOh, Arjuna! El Sefior mora en el centro

del corazon de todos los seres y por Su misterioso
poder los hace moverse como si fuesen
marionetas en un espectaculo de feria.

Sri Ramana Maharshi (Talks n. 210):

«El hombre (y 1a mujer) deben su movimiento a otro
Poder que no esta en ellos y, sin embargo, ellos piensan
que lo hacen todo ellos (tan ridiculo como la historia del
hombre lisiado que decia que si le ayudaban a levantarse

el s6lo lucharia contra el enemigo y los pondria a la fuga).

Su ego debe su origen a un Poder Superior, del que
depende su existencia. ¢Por qué parlotear “yo hago esto,
yo acttio asi, asi es como yo funciono”?».
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CUARENTA Y DOS

(18:62)

AT RT IS FIHTIT R |
TCIATETCIRT QAMfed TUTeT AT i emeaa# ||

tameva $aranarh gaccha sarvabhavena bharata,
tatprasadatparar $antirh sthanar prapsyasi $asvatam.
OM

Rindete ante El con todo tu ser,
ioh, Barata! por medio de su Gracia
alcanzaras la Eterna Morada

que es la Paz Suprema.

OoM

Este es comentario de Sri Ramana Maharshi respecto a
‘rendirse ante Dios’:

«Rindete con todo tu ser. Tienes que hacer una de dos: o
bien rendirte ante Dios ya que admites tu incapacidad de
hacerlo y que necesitas un Poder elevado para ayudarte, o
bien investiga en tu interior la causa de tu desdicha,
vuelve hacia el origen y findete con tu Yo. En cualquiera
de los dos casos te libraras de tus pesares. Dios nunca

abandona a quien se ha entregado a El». (Talks n.363)

Y también en otro lugar:
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«Rendirse o entregarse a Dios consiste en abandonarse a
si mismo y a nuestras posesiones ante la Piedad de Dios.
Entonces, équé nos queda? Nada, ni uno mismo

ni sus pertenencias. Ni el nacimiento ni la muerte nos
causa terror. La causa del temor era el cuerpo, pero ya no
nos pertenece. ¢Por qué iba a tener miedo ahora?
¢Donde esté la identidad del individuo de manera que

este pueda padecer miedo?».

Y todavia en la siguiente cita, tan breve y tan certera:

«Larendicién o entrega (a Dios) es sinébnimo de Gozo
(Ananda) ».
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CODA (escrita por Sri Ramana Maharshi)

El (Krishna) que sentado en el carruaje de Arjuna
le ensefi este evangelio

y le liberd de su desazén,

iQue El, siendo la Gracia personificada,

nos libre a todos nosotros!

Om Tat Sat.
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PLEGARIA FINAL (que aparece en la edicion de
Ramanasramam)

Asi ha sido y brillado con su luz

esta quintaesencia de la Gita

que consiste en los versos seleccionados
por Bhagavan Sri Ramana Maharshi.

Quien estudie con interés y devocion
estas estrofas, cuarenta y dos en total,
alcanzara facilmente el conocimiento
que la Gita nos imparte.

Que la Gracia de Sri Ramana Maharshi nos permita realizar la
Paz y el Gozo del Yo trascendental.
oM
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